Tampereen Pyrinto/suunnistus: eri ryhmien ohjelmat.

TP/ME 24.11.2009/Piivitetty

AV/mj-lei Punahilkat Nuorten Ryhmii Oravapolku

18 Sprinttiharj Kalevan uimahalli

17 Sprinttiluento+spr.harj Hervanta
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Keskiviikon harj klo 18.30 Pyynikin kesiteatterin parkkipaikalta: mikid ja portaita, Oravilla myos sprinttiharj
Su klo 10.30 startti Kaupin puomilta.

Pyynikin tj: Koulukadulta, startti klo 11.00

HUOM !!! Kompassikoulun ja Rastioravien keskiviikon treenipaikka on muuttunut! Uusi paikka:

Sammon keskuslukion edesta Uimalankatu. Juoksu- ja suunnistusharjoituksia. Oma lamppu mukaan.

Harjoituksen kesto 45-60 min

Ryhmé& 2000 ja NR: treeni edelleen Pyynikin keséateatterin P-paikalta Ke klo 18.30.



