Kilpailukutsu Kangasalan sprinttiviesti La 13.9.2014

Kartta ja radat ovat tdnd vuonna miesten padsarjaan nousseen nuoren huippusuunnistajamme Santeri Sainion
kasialaa. Kilpailussa kdyddan "varvaamassa" kilpailukeskuksen yleisorastilla, josta matka jatkuu portaiden ja
katosten ihmeelliseen maailmaan. Radat ovat nopeita, koska alustana on pddasiassa asfalttia, nurmea ja
soraa. Metsaa alueella ei ole lainkaan, mutta rakennuksia sitdkin enemman. Myds yleisoa toivotaan paikalle
runsaslukuisesti.

HUOM! Sprinttiviesti on osa leirin ohjelmaa ja sisdltyy siis leirin hintaan. Leirildisten ei tarvitse
erikseen ilmoittautua sprinttiviestiin. Myos leirin ohjaajista muodostetaan joukkueita, jotka
kisaavat yhdessa nuorten kanssa. Viesti on harjoituskilpailu ja joukkueet muodostetaan
jarjestdjien toimesta. Joukkueessa on kaksi tyttoad ja kaksi poikaa. Leirildiset saavat
vaihdossa/maalissa henkil6kohtaisen palautteen suorituksestaan Kangasalan nuorilta
suunnistajilta.

Myds muilla kaikenikaisillda sprinttisuunnistuksesta kiinnostuneilla suunnistajilla on mahdollisuus koota oma
"Dream-team" toiseen yhteislahtoon, joka starttaa Leirildisten viestin jalkeen. Toivotaan, ettd joukkueissa on
mahdollisuuksien mukaan molempien sukupuolten edustajia. Ikdrajoituksia ei ole, koska kilpailu ei ole
virallisen kilpailukalenterin alainen.

Lahdot:
Leirildisten viestin lahto klo 13.00
Dream-team joukkueet klo 14.00
Kuntosuunnistus klo 13.00-15.00
Osuudet

1. osuus, pojat/miehet
2. osuus tytot/naiset
3. osuus pojat/miehet
4. osuus tytdt/naiset
limoittautuminen 7.9.2014 mennessa sahkdpostilla osoitteeseen info@kangasalask.fi

o "Dream-team" -sprinttiviesti: Imoittautumisessa pitda mainita joukkueen nimi ja juoksijoiden nimet
juoksujarjestyksessd SEKA EMIT-numero

o Kuntosuunnistus: lImoittautumisessa pitdd mainita suunnistajan nimi. Kuntosuunnistuksen
ennakkoilmoittautuminen on tarkeda, jotta osaamme arvioida karttojen maaran.

Jalki-ilmoittautuminen 10.9.2014 mennessd kaksinkertaisin osanottomaksuin sahkopostilla osoitteeseen
info@kangasalask.fi

Osanottomaksut: Dream-teamit 40€/joukkue, Leirildiset O€ (sisdltyy leirin hintaan), Maksetaan
ilmoittautumisen yhteydessa seuramme tilille FI82 5104 0020 0472 41. Viestikenttddn joukkueen nimi.

Kuntosuunnistuksessa tarjolla kolme SM-sprinttiin valmistavaa rataa. Kuntosuunnistus 3 radan paketti 10€, 1
rata 5€. Maksut kateiselld lahddssa.

Kilpailukeskus Pikkolan koulukeskus, Finnentie 40, 36200 Kangasala
Opastus pysdkointiin Finnentielta

Kilpailukseskuksessa kahvila

Pukeutuminen ja pesu kilpailukeskuksessa olevassa Pikkolan urheiluhallissa
Tervetuloa Pikkolan haastaviin sokkeloihin treenaamaan SM-sprinttid varten!
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