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TP edustusryhmien Jukola-leiri ja Nuorten ryhmän aloitusleiri 28.-30.10.Joensuu ja Kontiolahti
[bookmark: _GoBack]

Leiriohjelman runko, alustava

Pe 28.10.
14:20 Lähtö Hakametsän jäähalli
- matkalla 30 min stoppi, ABC Varkaus
- Joensuun päässä ajetaan suoraan harjoituksen ajan säästämiseksi
20:15 Yöviestiharjoitus yhteislähdöllä, max 6 km, Tannilanvaara.
Nuorimmilla pariharjoitus ja ryhmäharjoitus ohjaajan kanssa.
21:45 Pesu, iltapala ja majoittuminen, Sport Bed Kontioranta

La 29.10.
8:00 Aamupala
10:00 Suunnistusreeni 6,5 tai 4,5 km, nuorimmille lyhyempi vaihtoehto.
Teemana rinnerastit, Murhakallio
12:00 Lounas
13:00 Ryhmien omat palaverit
14:30 Leirikisa (D ja pojat, jotka eivät juokse pimeällä), 2-3 vetona, yhteensä max 6,5 km, Tornivaara.
17:00 Päivällinen
19:30 Leirikisa (H), 3 vetona noin 6,5 km, Tornivaara
21:00 Iltapala

Su 30.10.
8:00 Aamupala
9:30 Pitkä suunnistusreeni, mahdollisuus mennä pareittain tai pienryhmissä, Kuusoja
12:00 Lounas
13:00 Kotimatka alkaa
- matkalla 30 min stoppi, ABC Vaajakoski
19:00 Tampereella

Kontiolahden ampumahiihtostadionille on matkaa majoituksesta 1,5 km ja jäähdytetty latu (maksullinen) on käytössä leirin aikaan, eli lauantaina halukkaat voivat tehdä kolmannen reenin suksilla!  


Ilmoittautuminen kalenteriin 28.10. päivän kohdalle sunnuntaihin 16.10. mennessä. Kirjoita kalenteriin myös tieto mahdollisesta ruokavaliosta.

Jos olet kiinnostunut lähtemään Nuorten ryhmän leiriohjaajaksi, niin ota yhteyttä Katiin ennen ilmoittautumisajan päättymistä, eli ennen 16.10. Tarvitsemme aikuisia leiriohjaajiksi.

Leirin hinta on 95 euroa, sisältäen bussin, majoituksen, ruoat majoituksessa ja kartat.

Maksuohjeet Nuorten ryhmä:
Leirin hinta on sama 95 euroa kaikille Nuorten ryhmän nuorille, myös uusille nuorille.
Leiri maksetaan ennen leiriä Nuorten ryhmän tilille
TAMPEREEN PYRINTÖ RY/NUORTENRYHMÄ
FI65 1146 3001 0871 85
Käytä maksaessasi omaa viitenumeroasi. Uusille ryhmäläisille ei vielä ole lähetetty viitenumeroa, joten he käyttävät viitenumeroa 4006. Älä kirjoita maksun viestikenttään nimeä tai mitään muutakaan. Viitteelliset maksut ovat halvempia kuin viestilliset maksut.

Maksuohjeet edustus, ei-sopimusurheilijat
Leirin hinta 95 euroa maksetaan edustuksen tilille. Kysy tarvittaessa lisätietoja Tuire Niemeltä.



Varusteohje nuorille

Pakkaa tavarat kolmeen kassiin / reppuun:
Kassi / reppu 1, bussiin:
· Kesän 2016 kilpailukartat
· Kynä ja kirjoitusalusta (pahvikansio tms.)
· evästä (matkalle ja harjoituksen jälkeen), juomapullo
· rahaa pysähdyksen ostoksiin / ruokailuun
· tavarat, joita tarvitset bussissa menomatkalla

Kassi 2, helposti saataville:
· Ensimmäisen suunnistusharjoituksen vaatteet (vaatteet voi myös pukea päälle), sisältäen kerraston, tarvittaessa pipo ja hanskat
· yölamppu, kompassi, karttamuovi
· Koko kuiva vaihtovaatekerta puettavaksi päälle harjoituksen jälkeen - myös pipo ja hanskat!

Kassi 2, otetaan bussista majapaikassa:
· LIINAVAATTEET
· toiset suunnistusvarusteet, lämmintä ulkoiluvaatetta, emit
· sisäjalkineet (suihkut on käytävällä), pelailujalkineet ulos, muut tarvittavat jalkineet
· vaihtovaatetta, peseytymisvälineet
· välipalaevästä jos haluat (ei suositella herkkuja ja karkkeja leirillä)
· jatkojohto ja kännyn laturi yms.


Terveisin

Edustuksen Janne ja Kari

Nuorten ryhmän puolesta Kati
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