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Sprinttileiripäivä la 18.3. Helsingissä
TP osallistuu maajoukkueen sprinttileiripäivään lauantaina 18.3. Helsingissä. Samassa yhteydessä on Suunta Huipulle -leiripäivä.
 
Päivän ohjelma
· Lähtö Tampereen Hakametsän jäähallilta bussilla klo 7.
· Aamusprintti, Mustikkamaa. Kokoontuminen klo 10, lähtö klo 10.15. Viestiharjoitus 4 hengen samantasoisissa ryhmissä. 
· Ruokailu paikassa, johon bussi vie. Jokainen maksaa oman ruokansa.
· Sprinttivalmennusseminaari klo 13:30-15:45, Mäkelänrinteen lukion auditorio.
· Iltapäiväsprintti klo 16.30 alkaen. Harjoituskilpailu.
· Kotimatka. Tampereen Jäähallilla n. klo 20.
Leiripäivän tarkemmat tiedot.

Leirimaksu
Leirin omavastuuhinta on sekä Nuorten ryhmälle että edustukselle 30 euroa. Leiri maksetaan ennen leiriä oman ryhmän tilille kunkin omalla viitenumerolla. Leirimaksu sisältää leiripäivän ohjelman ja bussimatkan. Jokainen maksaa oman ruokansa leiripäivän aikana.
Suositus: Lisäksi riittävästi omia eväitä mukaan. Paluumatkalla on välipalapysähdys tms.

Ilmoittautuminen
TP kalenteriin 18.3 päivän kohdalle 10.3. mennessä. Kirjoita ilmoittautumiseen
· oikea nimesi
· emit-numero
· sarja (voit halutessasi valita eri sarjan aamupäivälle ja iltapäivälle, kirjoita asia selvästi)
· muu tarvittava lisätieto, esim. poikkeava matkustaminen tms.

Järjestäjän ohje sarjavalintaan
Ratamestari Kalle Rantalan ohje:
” SM-ikäiset eliittiin. Aina voi juosta osan hiljempaa tai jättää jonkun vedon väliin, jos tuntuu kovalta. Ryhmät tehdään iän ja tason mukaan. Ip-radat on ohjeaikojen alapäässä päivän kovuuden vuoksi.”

Sarjavaihtoehdot
H-elit
D-elit
Kunto A
Kunto B
Kunto C
Kirjain A-C tarkoittaa suunnistustehtävän vaikeustasoa. Kuntosarjoistakin tulee väliajat nettiin.
Eri sarjojen matkat näkyvät järjestäjän sivulla http://helsinginsuunnistajat.fi/sprinttipaiva/ 
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