
TP:n seuranmestaruuskisat to 14.9.2017 
Kilpailuohjeet päivitetty 13.9.2017 
 

 

Kilpailukeskus 
Kilpailukeskus sijaitsee UKK Instituutilla. 

Kilpailukartta 
 H/D13 – H/D85 Lapinniemi, sprintti, 1:4000 sekä 1:3000 vanhimmilla sarjoilla, A4 
 H/D00 – H/D12 Kauppi, metsäsprintti, 1:5000, A5 

Radat 
Kilpailussa on käytössä monta rataa: ole tarkkana, että otat lähdössä oman sarjan radan. Tässä ohjeessa ja 
lähdössä on listat, minkä radan kukin sarja juoksee. 

Vanhimmilla radoilla on kaksi eri karttavaihtoehtoa, 1:3000 sekä 1:4000. Siksi listassa näkyy kaksi eri D-
rataa. 

Nuorimpien metsäsprintin matka on ilmoitettu linnuntietä, sprintin matkat lyhintä mahdollista reittiä pitkin. 
Nuorimpien radoilla H ja D on eri hajonnat, joten matkaan voi lähteä molemmille radoille yhtä aikaa. 

Muistakaa noudattaa sprintin lajisääntöjä sekä yleistä kohteliaisuutta Lapinniemen alueella! 

SARJA Rata Lähtö  SARJA Rata Lähtö 
D00S (S=saattaja)  D0-8 - 0,6 km UKK  H00S (S=saattaja)  H0-8 - 0,7 km UKK 
D01S D0-8 - 0,6 km UKK  H01S H0-8 - 0,7 km UKK 
D02S D0-8 - 0,6 km UKK  H02S H0-8 - 0,7 km UKK 
D03S D0-8 - 0,6 km UKK  H03S H0-8 - 0,7 km UKK 
D04S D0-8 - 0,6 km UKK  H04S H0-8 - 0,7 km UKK 
D05S D0-8 - 0,6 km UKK  H05S H0-8 - 0,7 km UKK 
D06S D0-8 - 0,6 km UKK  H06S H0-8 - 0,7 km UKK 
D07S D0-8 - 0,6 km UKK  H07S H0-8 - 0,7 km UKK 
D08S D0-8 - 0,6 km UKK  H08S H0-8 - 0,7 km UKK 
D07   D0-8 - 0,6 km UKK  H07   H0-8 - 0,7 km UKK 
D08 D0-8 - 0,6 km UKK  H08 H0-8 - 0,7 km UKK 
D09-D10S D10 - 1,0 km UKK  H09-H10S H10 - 1,0 km UKK 
D09 D10 - 1,0 km UKK  H09 H10 - 1,0 km UKK 
D10  D10 - 1,0 km UKK  H10  H10 - 1,0 km UKK 
D11 D12 - 1,3 km UKK  H11 H12 - 1,3 km UKK 
D12 D12 - 1,3 km UKK  H12 H12 - 1,3 km UKK 
D13, D14, D45, D50, D55 C - 2,34 km Lapinniemi  H13, H14, H55, H60, H65 C - 2,34 km Lapinniemi 
D16, D18, D20, D21, D35, 
D40 

B - 2,95 km Lapinniemi  H16, H18, H20, H21 A - 3,26 km Lapinniemi 

D60, D65  D - 1,57 km Lapinniemi  H35, H40, H45, H50 B - 2,95 km Lapinniemi 
D70, D75, D80, D85 D - 1,57 km Lapinniemi  H70, H75 D - 1,57 km Lapinniemi 
    H80, H85 D - 1,57 km Lapinniemi 



 

 
 

Lähdöt 
 Lähdöt radoille iltarastityyliin klo 17:30–18:30. Vapaat lähtöajat, mutta samalle radalle vähintään 

noin 1 minuutin lähtöväli. Nuorimmilla sarjoilla tarvittaessa lähtöväliä lyhennetään lähtötoimitsijoiden 
ohjeen mukaisesti. 

 Ole tarkkana, että menet oikean sarjasi mukaisen radan (katso sarjataulukko) = otat kartan oikeasta 
ämpäristä.  

 Omat karttamuovit 
 Oma emit (emittejä lainattavissa kisakeskuksesta). Huom: toisin kuin normaalissa kisassa, niin nyt 

samalla emitillä saa juosta toinenkin kilpailija! 
 H/D12 ja nuorempien sarjoissa omaa karttaa saa katsoa ennen lähtöä lähtökarsinassa. 
 13-vuotiaat ja vanhemmat ottavat kartan ennen lähtöä ämpäristä ja laittavat sen karttamuoviinsa. 

Karttaa ei saa katsoa ennen lähtönollausta. 
 Lähdössä nollataan emit (4 välähdystä), jolloin suoritusaika alkaa. 
 Maalissa leimataan, jolloin suoritusaika päättyy. 

Maalin toiminta 
Huomaa, että kilpailussa on kaksi maalia. Nuorempien sarjojen maali sijaitsee kisakeskuksessa UKK 
instituutilla. H/D13  sarjojen maali on Lapinniemessä, josta siirrytään maalileimauksen jälkeen UKK 
instituutille tuloslaskentaan. 

Tuloslaskenta 
Ilmoita tuloslaskennassa toimitsijalle nimesi ja sarjasi sekä menitkö saattajan kanssa vai ilman. Ikä lasketaan 
syntymävuoden, ei syntymäpäivän, mukaan. Tarjolla olevat sarjat ja niiden radat on mainittu yllä olevassa 
taulukossa.  

Pesu ja sauna 
UKK-instituutilla on käytössä pesutilat sekä sauna 18:00 – 19:30 

Tarjoilut 
Saunan jälkeen on tarjolla kakkua ja mehua. 

Mestarit  
Kilpailun palkintojenjako tapahtuu UKK-instituutilla noin klo 19:30 



 

Organisaatio 
Ratamestari: Aikuisten radoilla Sami Liponkoski sekä Lammikko, lasten radoilla Markus Ritala 
Ajanotto: Timo Mustonen 
Lähtö: Aikuisten raoilla Sami Liponkoski, Lasten radoilla OPK ohjaajat 
 

Muuta  
Kilpailun ja pesun jälkeen UKK instituutilla auditoriossa palkitaan kesän aikana MM ja EM kisoissa sekä 
suurissa viesteissä menestyneitä urheilijoita. Tule tapaamaan Pyrinnön kovia suunnistajia ja mukaan 
hienoon tilaisuuteen. 

 

 

Tervetuloa! 


