Tampereen Pyrinté jirjestidd yhdessé If Alandin kanssa paésidisenéd pe-ma 30.3. - 2.4.2018
useita suunnistuskilpailuja ja -harjoituksia.

Tiedustelut Mikko Eskola, mikkoeskola@kolumbus.fi; +358 400 568693.
Seurojen harjoituskarttojen tilaus nettisivujen kautta: http:/tampereenpyrinto.fi/suunnistus/aland2018/
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Ahvenanmaan paasiaiskilpailut 31.3 — 2.4.2018:

)

ORIENTERING

ALAND

la 31.3. klo 18.45 valoisa viesti (2-3 hengen joukkuekilpailu) / Marby. Matkakohtaiset sarjat: Sarja A (6.5+5.0+6.5 km), Sarja B (4.2+4.2 km) ja Sarja C (3.2+3.2 km). C-sarja
tasoa H/D14. Kartat kerdtadn seurakohtaisiin pusseihin ja palautetaan yoviestin starttien tapahduttua (hakemattomat kartat tuodaan su/ma-kisoihin).

la 31.3. klo 21 ydviesti (pisimmalld matkalla 3 hengen joukkuekilpailu, muilla matkoilla 2 hengen joukkuekilpailu) / Marby. Matkakohtaiset sarjat: Sarja A (6.5+5.0+6.5 km),
Sarja B (4.2+4.2 km) ja Sarja C (3.2 + 3.2 km). C-sarja tasoa H/D14.

su 1.4. klo 17 keskimatka Ahvenanmaan 2-péivaiset / Pettbdle. Sarjat H/D12-85.
ma 2.4. klo 10 keskimatka Ahvenanmaan 2-paivaiset / Kasberget. Sarjat H/D12-85.

Ahvenanmaan paasiaisharjoitukset 30.3 — 2.4.2018 / harjoitus- ja ratakuvaukset:

Harjoitusten tilaus nettisivujen kautta:

Harjoitus1: Solbacka1

Teema: Reitinvalinnat ja rastinotto rinnevaleilla (pituudet 7.8 km, 6.0 km, 4.4 km ja 3.3 km). Harjoituspaikan osoite: Solbacka 32, Saltvik

7.8 km
6.0 km
4.4 km
3.3 km

: http://tampereenpyrinto.fi/suunnistus/wp-content/uploads/sites/17/2018/02/Ahvenanmaa 2018 Malliradat Harj1 Solbacka.Sol8km-1.jpg

: http://tampereenpyrinto.fi/suunnistus/wp-content/uploads/sites/17/2018/02/Ahvenanmaa 2018 Malliradat Harj1 Solbacka.Sol6km-1.jpg

: http://tampereenpyrinto.fi/suunnistus/wp-content/uploads/sites/17/2018/02/Ahvenanmaa 2018 Malliradat Harj1 Solbacka.Sol4km-1.jpg

: http://tampereenpyrinto.fi/suunnistus/wp-content/uploads/sites/17/2018/02/Ahvenanmaa 2018 Malliradat Harj1 Solbacka.Sol3km-1.jpg




Harjoitus2: Solbacka 2
Teema: alamaki/avokallioviuhkat (pituudet viuhkojen mé&érésta riippuen 7.4 km, 6.5 km, 4.2 km).
Laht6dn matkaa 1.8 km. Harjoituspaikan osoite: Solbacka 32, Saltvik

Mallikartta 7.4 km: http://tampereenpyrinto.fi/suunnistus/wp-content/uploads/sites/17/2018/02/Ahvenanmaa 2018 Malliradat Harj2 Solbacka Alamaki 7.4km.jpg
Mallikartta: 6.5km: http://tampereenpyrinto.fi/suunnistus/wp-content/uploads/sites/17/2018/02/Ahvenanmaa 2018 Malliradat Harj2 Solbacka Alaméki 6.5km.jpg
Mallikartta 4.2 km: http://tampereenpyrinto.fi/suunnistus/wp-content/uploads/sites/17/2018/02/Ahvenanmaa 2018 Malliradat Harj2 Solbacka Alaméki 4.2km.jpg

Harjoitus 3: Marby-lansi

Marby-lansi (kaytettavissa vasta pe-kisojen jalkeen): rytmitys (5.8 km, 4.1 km). Osin eri maasto kuin lauantain kisassa.
Harjoituspaikan osoite: Sdéderbyvagen 136, Eckerd

Ei ratojen mallikuvia, koska lansiosa on la 31.3. kisamaastoa.

Harjoitus 4: Batmansberget/Sund
Batmansberget/Sund: suunta+rastiotto (pituudet noin 8 km, 6 km, 4 km, 2.5 km). Harjoituspaikan osoite: Sundvéagen 1014, Sund

Mallikartta 8.0 km: http://tampereenpyrinto.fi/suunnistus/wp-content/uploads/sites/17/2018/02/Ahvenanmaa 2018 Harj4 B&at 8.0km.jpg

Mallikartta 6.2 km: http:/tampereenpyrinto.fi/suunnistus/wp-content/uploads/sites/17/2018/02/Ahvenanmaa 2018 Harj4 Bat 6.2-km.jpg
Mallikartta 4.2 km: http://tampereenpyrinto.fi/suunnistus/wp-content/uploads/sites/17/2018/02/Ahvenanmaa 2018 Harj4 Bat 4.2-km.jpg
Mallikartta 2.5 km: http://tampereenpyrinto.fi/suunnistus/wp-content/uploads/sites/17/2018/02/Ahvenanmaa 2018 Harj4 Bat 2.5-km.jpg

Harjoitus 5: Batmansberget/Sund

Batmansberget/Sund: multitekniikka (suuntaa, kayraa, vaylaa) (6 km, 4 km). Harjoituspaikan osoite: Sundvagen 1014, Sund
Mallikuvat tulossa.



