Knock-out sprinttileiripiiva su 2.2.2020 Helsinki/Pitajamaki/Valimo

Harjoitusmuoto

Harjoitus jérjestetddn kaksivaiheisena knock-out sprinttind. Karsinta véliaikaldhdolli ja finaalit 5-6 urheilijan
ryhmilédhtoing, finaalierit A, B, C, D, E, F. Viilierid ei siis juosta, vaan karsinnan tulosten mukaan urheilijat sijoitetaan
suoraan finaalieriin A-F. Finaalin aluksi suoritetaan runner’s choice -valinta (A/B/C) ja valintansa mukaan urheilija
juoksee finaalin hajontakartalla A/B/C.

Verryalue: ilmoitetaan bussissa (riippuen mihin bussi saadaan pysidkdityd).
Varustesiilytys: bussissa.

Piivin aikataulu

8:00 Lahto Hakametsin jidhallilta.

9:50 saapuminen Hiomotie 32, Helsinki

verryt

10:05 Karsinnan ensimméinen ldhto 1dhtoluettelon mukaan

Sprinttikarsinta, 2.9 km

11:10 Ajo (10’) Pirkkolan uimahallille, Os: Kaarelantie=>Pirkkolanmetsitie 6, Helsinki
pesu

11:35 Ruokailu

12:05 Analyysipalaveri neukkarissa

13:10 Ajo (10’) Finaalin ldhtopaikalle, Valimotie 23, Helsinki (10°)

Lepo ja verry

14:00 Knock out-sprintin finaalin ensimmadinen ldht6erd, erdt 5 min vilein. Ole ajoissa valmiina.
15:00 Ajo 10’ Pirkkolan uimahallille, Pirkkolanmetsitie 6, Helsinki (10 min)

suihku

15:25 Ruokailu

15.55 Ajo Kisakallioon => Tampereelle

18:45 Tampereelle

Sarjat
e D (naiset)
e H (miehet)

Ratapituudet
e Karsinta: D ja H n. 3,3 km, kartan mittakaava 1:4000, 2 m.
e Finaali: D ja H 2,8 km, kartan mittakaava 1:4000, 2 m.

Rastit ja leimaus: Rasteilla rastiliput. Leimaus lippua koskettamalla. Ajanotto emitilld.

Rastiméiritteet: Rastimiéritteet on painettu karttoihin. Ratapainatuksessa on kiytetty kohdistuspistetti rastipisteen
osoittamiseen.

Hajonta: Karsinnassa radat H ja D. Finaalissa kdytetddn Runner’s choice eli Juoksijan valinta -hajontaa, jossa kukin
urheilija valitsee ennen ldht6d yhden kolmesta hajontavaihtoehdosta ja juoksee sitten sen mukaisen hajontaradan.

Runner’s choice = Juoksijan valinta

Runners Choice / Juoksijan valinta -hajonnassa urheilija saa ennen 14ht64 tutustua 20 sekunnin ajan kolmeen
hajontavaihtoehtoon, jonka jilkeen hén valitsee niistd yhden. Muut saman 14hdon osanottajat eivit saa tietdd, minka
vaihtoehdon urheilija on valinnut. Valintatilanteessa niytettidvilld kartalla ei ndy koko rataa, vaan vain se osuus, miti
vaihtoehdot koskevat. Hajontavaihe voi sijaita missi kohtaa rataa tahansa.

Esimerkki Juoksijan valinnan valintavaiheen kartasta:



Example of a course selection map
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Kartta
Sprinttikartta by Liikup, mittakaava 1:4000 ja kdyrdvili 2 metrid. Kartan koko A4. Karsinnan kartta on siiinkestivii pretex:d,
finaalikartat on karttamuovissa.




Lihtopaikat, kulkureitit ja maalit
Karsinta: Maali ldhdon l1dheisyydessid. Verryttelyalue kerrotaan bussin saapuessa (riippuu mihin bussi saadaan pysikoityd).

Finaali: Finaalin ldhtopaikalle matkaa n. 70m. Maali 14hdon ldheisyydessd. Lahdon sijainti ja verryttelyalue:

Toiminta lahdoissa:

Karsinta:

Urheilijan on oltava ldhtopaikalla viimeistddn 3 minuuttia ennen l1dhtod. Viliaikaldhdot lahtolistan mukaisesti 1 minuutin vélein.
Kartan saa lahtotoimitsijalta 20 sek ennen omaa ldahtoaikaa, mutta karttaa ei saa katsoa etukiteen. Lihto tapahtuu
nollaleimasimesta. Lahtoviivalta K-paikalle matkaa 40 m.

Finaali:

Urheilijan on oltava ldhtopaikalla viimeistdin 5 minuuttia ennen 1dhto4.

Toimitsija kutsuu urheilijat [dhtdviivalle 1dhtoryhmittdin rintamasuunta K-paikkaa kohti.

Toimitsija sijaitsee urheilijoiden takana.

Lahtoviivalla urheilijoilla on edessidin maassa hajontavaihtoehtojen kartta ylosalaisin kddnnettynd. Toimitsijan ohjeesta urheilijat
saavat ottaa kartan maasta ja tutkia vaihtoehtoja 20 sekunnin ajan. Toimitsijan ohjeesta (20 sek. kuluttua) kartat laitetaan maahan
ylosalaisin.

Seuraavaksi toimitsija kutsuu urheilijat yksitellen luokseen valitsemaan haluamansa finaaliradan kartan. Valinta tehddin
ddnettomasti ndyttamalld kirjainta A/B/C eli minkd valinnan urheilija on tehnyt. Lihtotoimitsija antaa sitten urheilijalle ko finaalin
hajontavaihtoehdon.

Muut urheilijat odottavat vuoroaan katse K-paikalle pédin. Valintavuorossa olevien toimia ei saa seurata.

Kartan saatuaan urheilija taittaa kartan kahtia karttapuoli sisdidnpéin. Urheilija siirtyy takasin 1dhtoriviin odottanaan ldhtomerkkii.
Kun kaikilla urheilijoilla on kartat toimitsija antaa lihtomerkin. Kartan saa kddntdd 1dhtohetkelld. Lihto tapahtuu
nollaleimasimesta. Lihtoviivalta K-paikalle matkaa 50 m.

Havainnekuva finaalin 1ahdosti:

A K-paikka

------------------------------- Lahtéviive

@ @ Urheilijal

Toimitsija

Maali
Maalileimaus emitilld. Sitten siirtyminen tuloslaskentaan = emitin purku. Sitten nestettd, oma pieni vilipala, verry ja
vaihtokamppeet piille.

Tulokset ja tulosseuranta

Karsinnan 1dht6ajat ilmoitetaan bussissa ja Punajunnujen wa-palstalla. Finaalin 1dht6ajat ja erdjaot finaaliin ilmoitetaan karsinnan
jéilkeen palaverissa ja Punajunnujen wa-palstalla. Finaalipaikat ratkaistaan karsinnan tulosten perusteella. Loppusijat finaalissa
ratkotaan maaliintulon leimausjirjestyksen perusteella (aika otetaan emitilld).

Toimitsijat:

Ratamestari: EsSu/Kimmo Pernu

Karsinnan 1dhto: xxx, karsinnan maali: Lammikko
Finaalin 1dht6: Lammikko, finaalin maali: xxx.



