O’ManseCup: Ke 29.10.2008 Linnainmaan koululla
Kisakuvaus ja kisaohjeet

O’ManseCup:n yhteydessi juostaan samalla TP-Koovee-KangSK:n H/D12-20
sarjojen Night Run Challenge Cup:n 3. osakisa.

Huoml1: NRCC3:ssa tasoitukset puolitetaan yhteisaaltoldhtojen vuoksi.
Huom?2: NRCC3:ssa vdiristd perhosten kiertojirjestyksesti ei
(poikkeuksellisesti) hylitd, vaan annetaan 2 min aikasakko/virhe!

Paikka: Linnainmaan koululla http:/iyhytlinkki.net/?032isdfx

Lahtoaika: Aaltoldhdot klo 19-19.10 n 2 min vilein a’ 7 suunnistajaa
(=nollaleimasinten lukumaiérd ja hajontaratojen maéra ;)

Karttamaksu: 4€, alle 18-v 2 €.

Kartta: 1:7.500, 5 m (7 km:n radan loppulenkki 1:5000 sprinttikartalla)
Radat: 5.0+2.7=7.7 km (24 rastia), 5.0 km (16 rastia), 3.0 km (8 rastia)
Liséksi esim 10-12 —vuotiailla on mahdollisuus juosta 2.7 km:n
sprinttikarttarata (NRCC:ssd ilman tasoituksia)

Leimaus ja ajanotto: Emit

Lahto: Lihto kisakeskuksessa — samoin maali. Lihddssd emitin nollaus.
Kartan saa lihtohetkelld (alle 14-v 1 min ennen 1dhto4).

Maali: maalissa maalileimaus. Viimeisiltd rasteilta ei ole viitoitusta.
Rastikoodeja ei ole selvyyden vuoksi kartassa rastinumeron vieressa.
Rastimaéritteet on vain kartassa.

Hajonta:

e 7.7 km:n radalla hajonta ns perhoslenkein. Ole tarkkana mille rastille
Sinun pitdd mennd = numerojirjestys. Perhosten keskusrastilla pitda
leimata joka kerralla! Huom: 7.7 km:n radalla on 2.7 km:n loppulenkki,
joka juostaan 1:5000 -sprinttikartalla! Kartanvaihto 5 km:n jélkeen
maalin ldheisyydessa.

¢ 5 km:n radalla hajonta ns perhoslenkein. Ole tarkkana mille rastille
Sinun pitdd mennd = numerojirjestys. Perhosten keskusrastilla pitdd
leimata joka kerralla!

e Myo6s 3 km:n radalla ns perhosen siipi —hajonta (mutta yksinkertaisempi
kuin 5 km:n radalla). Ole tarkkana mille rastille Sinun pitdd menna =
numerojirjestys. Perhosen keskusrastilla pitdd leimata joka kerralla!

Huom! Tonttialueille meno (edes oikaisu) on ehdottomasti Kielletty!

Luvassa on mielenkiintoinen sidpinidharjoituskisa. Be there!

Tiedustelut: TP/Lammikko, mikkoeskola(at)kolumbus.fi, 0400-568693



