VALMENTAJA- JA
OHJAAJAKOULUTUKSIA

Kaikki koulutukset ovat maksuttomia HLU-setelin saaneiden seurojen valmentajille ja ohjaajille ja

muille koulutuksen maksavat vain 15 - 25 €!

HLU-setelin saaneet seurat loytyvat nettisivuiltamme https://www.hlu.fi/hluseteli/

LUE LISAA KAIKISTA KOULUTUKSISTA JA ILMOITTAUDU MUKAAN: https://www.hlu.fi/ilmoittaudu/

HUHTIKUU

Terve Urheilija: 18.4.2023 Koulutuksessa kaydaan lapi liikuntavammojen valittéman
Urheiluvammojen Hameenlinna ensiavun ja ensihoidon periaatteet. Teippausosuudessa
ensiapu ja klo: 17-21 kasitellaan lyhyesti teoriaa ja enemman kaytantoa.
urheiluteippaus Osallistujat harjoittelevat paritydskentelyna nilkan

teippauksen. LUE LISAA JA ILMOITTAUDU
VOK1 Lasten ja 22.4.2023 Koulutuksessa tuodaan esille, miten fyysisia ominaisuuksia
nuorten fyysinen Tampere voi kehitt&da osana harjoittelua monipuolisesti ja
harjoittelu klo: 9-17 lapsilahtdisesti. Kaytdnndn harjoituksissa saat vinkkeja

erilaisiin harjoitteisiin. LUE LISAA JA ILMOITTAUDU
Lasten Liike - 23.4.2023 Ohjaaja saa koulutuksesta erinomaiset perustiedot ja
koulutus, kokeneet Hattula runsaasti kaytannon tydkaluja kaikille avoimen ja innostavan
ohjaajat ja klo: 10-13 lilkunnallisen harrastustoiminnan suunnitteluun.
valmentajat Koulutuksessa annetaan my@s vinkkeja lasten sosiaalisten-,

tunne- ja kaveritaitojen kehittymisen tukemiseen.

LUE LISAA JA ILMOITTAUDU

TOUKOKUU

Ohjaaja saa koulutuksesta erinomaiset perustiedot ja
Lasten Liike - runsaasti kdytannén tydkaluja kaikille avoimen ja innostavan
koulutus, kokeneet 252023 liikunnallisen harrastustoiminnan suunnitteluun.
ohjaajat ja I?Tpere Koulutuksessa annetaan my@s vinkkeja lasten sosiaalisten-,
valmentajat 0: 17°20 tunne- ja kaveritaitojen kehittymisen tukemiseen.

LUE LISAA JA ILMOITTAUDU

Lasten Liike -koulutuksessa painottuvat:

e lapsikeskeinen, turvallinen ja hauska toiminta
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Lasten Liike - 6.5.2023 e fyysista aktiivisuutta ja lilkkunnallisuuden perustaa
koulutus aloittelevat Tampere edistavat kaytannot
ja nuoret ohjaajat ja klo: 10-14 e ohjauksen perustaidot ja ryhman hallinnan seka hyvan
valmentajat ilmapiirin luomisen keinot
® erityista tukea tarvitsevien lasten ja
monikulttuurisuuden huomiointi
Lasten Liike -koulutuksessa painottuvat:
e lapsikeskeinen, turvallinen ja hauska toiminta
Lasten Liike - fyysista aktiivisuutta ja lilkunnallisuuden perustaa
. 7.5.2023 e el
koulutus aloittelevat edistavat kaytannot
Hattula . . . . . .. ..
ja nuoret ohjaajat ja e ohjauksen perustaidot ja ryhman hallinnan seka hyvan
klo: 10-14 . - . .
valmentajat ilmapiirin luomisen keinot
® erityistd tukea tarvitsevien lasten ja
monikulttuurisuuden huomiointi
LUE LISAA JA ILMOITTAUDU
Lasten
valmennuksen 9.5.2023 Koulutus tarjoaa tietoa ja harjoitteita ryhmaytymiseen. Sopii
taydennyskoulutus - Tampere eritysesti valmentajille, joiden ryhmiin/joukkueisiin tulee

Ryhmahenki - Hyva
Me

klo: 17:30-19:30

uusia lapsia mukaan. LUE LISAA JA [LMOITTAUDU

Lyhyesti tutustutaan tavoitteiden asettamiseen

harjoituskauden osalta. Padosin keskitytaan yksittaisen

VOK1 Suunnitellen E'r:'j:is harjoituksen rakenteeseen ja laatutekijéihin. Koulutuksen
laatua harjoitteluun Klo: 17-20 aikana pohdidaan lyhyesti harjoituskaudelle asetettavia
tavoitteita seka harjoitellaan yksittaisen harjoituksen
suunnittelemista. LUE LISAA JA ILMOITTAUDU
Koulutuksen sisalto:
toiminta auttamistilanteessa
tajuttoman henkildn tunnistaminen ja ensiapu
aikuisen painelu-puhalluselvytys
Hatdensiapu - 15.5.2023 sydéniskurin (defibrillaattori) kayttd
Tampere

koulutus

klo: 16:30-20:30

tukehtuvan henkilén ensiapu

suuren verenvuodon tyrehdyttadminen
verenkierron hairidtilan ensiapu (sokki)
tapaturmien ennaltaehkaisy
tarvittaessa ryhmékohtaisia painotuksia
LUE LISAA JA ILMOITTAUDU

Terve Urheilija®-
kehon huolto ja

16.5.2023
Tampere

Fyysinen harjoittelu jarkyttaa aina elimiston tasapainotilaa.

Kunnon kehittymisen kannalta palautumisjakson aikana

tehdyt toimenpiteet ovat ensiarvoisen tarkeita.
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https://www.ilmarix.fi/tietoverkko/isoilmari.nsf/ilmoall?openform=&s=n&id=1827BBD13F054638C225891A003ACFE3
https://www.ilmarix.fi/tietoverkko/isoilmari.nsf/ilmoall?openform=&s=n&id=B9C0B2604EFBCE38C225890100492596
https://www.ilmarix.fi/tietoverkko/isoilmari.nsf/ilmoall?openform=&s=n&id=212FE81175F31A8BC2258974002F9D4C
https://www.ilmarix.fi/tietoverkko/isoilmari.nsf/ilmoall?openform=&s=n&id=8A9628B3B8336405C22589740038DDEF

palautuminen

klo: 17-20

Koulutuksen sisaltdja: Optimaalinen harjoittelukokonaisuus ja
palautumisen tukitoimet.

Henkil6kohtaisen
toimintatyylisi

Jokainen on erilainen, jokainen on hyva omalla tyylillaan:
Henkildkohtainen ajattelu- ja toimintatyyliprofiili (valmennus)
tiimien optimaaliseen johtamiseen

Mita ajattelu- ja toimintatyyliprofiilit ovat ja miten voin

hyédyntiaminen 23.5.2023 kayttaa niitd valmentajana/johtajana?
. Tampere
tiimien - . . . .
. X klo: 17-20 Mitka ovat vahvuuteni ja mahdolliset kehityskohteeni?
optimaaliseen
johtamiseen Kuinka voin maarittada (valmennus) tiimin jasenten luontaiset
tyylit ja kayttaa sitd menestyksekkaasti valmennustydssani?
LUE LISAA JA ILMOITTAUDU
- Koulutuksessa kaydaan lapi liikuntavammojen valittdman
Terve Urheilija: . . T . .
. . 24.5.2023 ensiavun ja ensihoidon periaatteet. Teippausosuudessa
Urheiluvammojen . s . L e e
i . Tampere kasitellaan lyhyesti teoriaa ja enemman kaytantoa.
ensiapu ja
.p J. klo: 17-21 Osallistujat harjoittelevat paritydskentelyna nilkan
urheiluteippaus ) .
teippauksen. LUE LISAA JA ILMOITTAUDU
Koulutuksen sisalto:
e toiminta auttamistilanteessa
e tajuttoman henkilén tunnistaminen ja ensiapu
e aikuisen painelu-puhalluselvytys
25.5.2023 . . . N
Hataensiapu - e sydaniskurin (defibrillaattori) kayttd
Forssa - .
koulutus e tukehtuvan henkilén ensiapu
klo: 16-21 A
e suuren verenvuodon tyrehdyttaminen
e verenkierron hairiétilan ensiapu (sokki)
e tapaturmien ennaltaehkaisy
e tarvittaessa ryhmakohtaisia painotuksia
LUE LISAA JA ILMOITTAUDU
Ohjaajakoulutuksen sisaltd ja laaja materiaali sopii kaikille
26.275.2023 pienten lasten lilkkunnan ohjaajille.
Liikuntaleikkikoulun Tampere

Ohjaajakoulutuksessa teemoina ovat mm. leikinkehittely,

ohjaajakoulutus klo: 16-20:30 & liilkkunnan perustaitojen kehittyminen, liiketekijéiden ja
918 erilaisten ohjaustapojen kaytté osana monipuolista lasten
liikuntaa. LUE LISAA JA ILMOITTAUDU
1.6.2023
Psyykkinen

valmennus

Hameenlinna

Ilmoittautuminen avataan pian!
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