Pyrintö –päivän La 7.11.2009 ohjelma 
Varalan Urheiluopistolla
1) Hyvä Seura –palautetilaisuus klo 13-16.30 Varala-salissa (pääsisäänkäynnistä sisään ja oikealle). Jos vielä joku haluaa mukaan, niin kiiruusti sitten: To klo 11 on vika takaraja! Ilmot Lammikolle, 0400-568693.
2) Oravien liikunnallinen pikkujoulutapahtuma klo 13-16.30: 

Ilmoittautuneita oli määräaikaan mennessä n 40 kpl. Jos vielä joku haluaa mukaan, niin kiiruusti sitten: To klo 11 on vika takaraja - Ilmot Lammikolle, 0400-568693.
· Oravien liikunnallisissa pikkujouluissa Oravat jaetaan 4:ään ryhmään iän mukaan: n 4-6 v, 7-8 v, 9-10 v ja 11-14 v. Ensin kaikki ovat 20 min ulkona. Nuorimman ryhmän eka toimintapiste = ulkoliikunta. 

· Pukeutumisohjeena kaikille oraville: sään mukainen ulkoliikunta-asu (sis pipo ja käsineet, lenkkareilla pärjää), josta sitten sisällä olevissa toimintapisteissä vähennetään verryttelyvaatteet (ei kenkiä). 
· Liikuttaessa sisältä ulos, puetaan ulkovaatteet päälle. 
· Toimintapisteitä on 4 kpl = ryhmien määrä. Kussakin toimintapisteessä on 3-4 ohjaajaa. Kullekin ryhmälle annetaan ohjeet, missä järjestyksessä eri toimintapisteet kiertävät. Kartalla on eri toimintapisteiden sijainnit.

· Toimintapisteiden aikataulu: 

· 13.00-13.20 Aloitusinfo (kartalla ’Kolmio’ lähellä Varalan Urheiluopiston pääsisäänkäyntiä)
· 13.20-14.00 Toimintapisteet 1/2/3/4
· 14.00-14.40 Toimintapisteet 1/2/3/4
· 14.40-15.20 Toimintapisteet 1/2/3/4
· 15.20-16.00 Toimintapisteet 1/2/3/4
· 16.00-16.30 Yhteiset päättäjäiset = Kalliola/Halli 2
Tilaisuus päättyy siis klo 16.30 Kalliola/Halli2:ssa.
3) Pyrintö-päivän päättää upea PyrintöKaala klo 19-01 Ravintola Säteessä (pääsisäänkäynnistä sisään ja suoraan)
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Oravien pikkujoulut klo 13-16.30/toimintapisteet:
Alkuohjeet ulkona klo 13.00-13.20
1: Ulkoliikunta: lipunryosto
2: Majala/Kamppailusali: minisprintti
. Kalliola/Luokka 6: valipala
Kalliola/Halli 2: BallBouncer ja Lacrosse

ttajaiset kio 16,1630





