Leirikutsu TP nuorten ja oravien sekä muiden halukkaiden pääsiäisleirille 

pe-ma 6.-9.4.2012 Ahvenanmaalla   
	Bussiaikataulu

	 Lähtö pe 21.3 klo 05.40 Hakametsän jäähallilta.              

 Paluu ma 24.3 n klo 22.30 jäähallille
 bussin lisäksi autot (2 kpl): sovitaan myöhemmin

	Laivamatkat 


	 Meno VG/Amorella Pe 6.4.  Turusta Maarianhaminaan   klo   8.45-14.10

 Paluu VG/Isabella   Ma 9.4. Maarianhaminasta Turkuun  klo 14.25-19.50

 Palaverit sekä mennessä että tullessa laivalla. Menopalaveri klo 13, paluu klo 16 

	Majoitus 


	 sänkymajoitus 6 hengen mökeissä (bungalowit) mökkikylässä, joka sijaitsee 35 km Maarianhaminasta länteen Eckerössä.  www.karingsundsbyn.aland.fi

	Varusteet 


	 Lämmintä ulkoiluvaatetusta, riittävä suunnistusvarustus (2 suunnistusharjoitusta/päivä, kerrastot, hanskat ja pipo. Nastarit, lenkkarit. Lisäksi vaihtokamppeet välittömästi treenin jälkeen. Emit-kortti, karttamuovi, kompassi, otsalamppu. Lakanat (makuupussi ei riitä), peseytymisvarustus, ym. Rahaa meno/paluun laivaruokiin, yms varten. 


	Ruokailut
	 Laatikkoruokia Tampereelta. Lisäksi Ahvenanmaalla on kaupat pääsiäisenäkin auki ja täydennystä mökkikohtaiseen muonavarastoon tehdään mökkikohtaisten tarpeiden mukaan (ruokailut Ahvenanmaalla kuuluvat leirihintaan). 
 Meno- ja paluulaivalla syönti omatoimisesti (maksaen itse)

 Kukin mökki lämmittää ruoan itse hyvin varustetuissa mökeissä.

	Harjoitukset
	 Hienoja avokalliomaastoja on 5-40 km:n etäisyydellä (meno bussilla).

 Harjoituksia yht 6 kpl (sisältää mm. perussuunnistus, rinnesuunnistus, rastinotto, sprint, yö, takaa-ajo, pitkät rastivälit, reitinvalinta, vuoroveto) 
 Eri radat nuorille ja oraville taitotason mukaan; ei siimariratoja. Ratapituudet 2-8 km.
 Ohjelmassa myös taitopalavereja, joissa valmistaudutaan harjoituksiin ja käydään juostuja harjoituksia läpi

	Kustannukset
	 Kokonaiskustannukset n 140 e/hlö. Leiri maksetaan omatoimisesti ennen leiriä ryhmän tilille perheen viitenumerolla. Oravien ja nuorten omavastuu leiristä on 100 e/hlö.

	Pääsiäisleiri-terveisin
	Mika Vuorela, mika.vrla@gmail.com, p. 045-8701411 (NR)
Annika Viilo, annika.viilo@kolumbus.fi, p. 040-8332169 (OPK)
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