Tampereen AV-taitopankkiharjoitukset kesalla 2015

1. Aitovuori 100 (Koovee)

100 rastin rastinottoharjoitus Aitovuoren kartalla. Kartan mittakaava 1:7500. Ratapituus 9,1km. Rasteilla
kelta-punainen kuitunauha. Harjoituksen parkkipaikka: http://tinyurl.com/nbjnréh

2. Pohtola Pitka (TP)

Pitkan matkan harjoitus Pohtolan kartalla (Grano Games 2015). Kartan mittakaava 1:10000. Ratapituus
10,5km / 6,5km. Rasteilla rastipukit. Harjoituksen parkkipaikka: http://tinyurl.com/o7chzks



http://tinyurl.com/nbjnr6h
http://tinyurl.com/o7chzks

3. Pohtola rastinotto (TP)
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Rastinottoharjoitus Pohtolan kartalla. Kartan mittakaava 1:10000. Ratapituus 7,8km / 40 rastia. Rasteilla
rastipukit. Harjoituksen parkkipaikka: http://tinyurl.com/n9lexqy

4. Vainanvuori pitka (IKNV)
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Viaindnvuoren kartalla (SM-keskimatka 2015) on tarjolla pitkdn matkan rata. Kartan mittakaava 1:10000.
Ratapituus 8,9km. Rasteilla rastipukit. Harjoituksen parkkipaikka: http://tinyurl.com/ntchzcf



http://tinyurl.com/n9lexqy
http://tinyurl.com/ntchzcf

5. Konsonvuori rastinotto (IKNV)
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Rastinottoharjoitus Konsonvuoren kartalla (SM-keskimatka 2015). Kartan mittakaava 1:7500. Ratapituus
6,1km / 42 rastia. Rasteilla rastipukit. Harjoituksen parkkipaikka: http://tinyurl.com/olztbxn

6. Ponsa 1 (KangSK)
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Ponsa 1 on pitkdn matkan harjoitus 1:10000-mittakaavaisella kartalla. Ratapituus 9,6km. Rasteilla kelta-
punainen kuitunauha. Harjoituksen parkkipaikka: http://tinyurl.com/pfvpdc5



http://tinyurl.com/olztbxn
http://tinyurl.com/pfvpdc5

Ponsa 2 (KangSK)

0 S RS W RPN

Ponsa 2 on keskimatkan mittainen harjoitus muokatulla Ponsan kartalla. Mahdollisuus toteuttaa myos
ryhmaharjoituksena (3 eri hajontarataa). Kartan mittakaava 1:10000. Ratapituus 5,1km. Rasteilla
kuitunauhaa.

Harjoituksen parkkipaikka: http://tinyurl.com/nl29hmw

Ponsa 3 (KangSK)
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JUKOLAHARJOITUS 10.6.2015

Ponsa 3 on sama harjoitus kuin 10.6 jarjestetty AV-Jukolaharjoitus. Kartan mittakaava 1:10000. Ratapituus
6,5km / 5,3km. Rasteilla kelta-punainen kuitunauha. Harjoituksen parkkipaikka on sama kuin harjoituksessa
Ponsa 1.


http://tinyurl.com/nl29hmw

9. Vehoniemi kayra (KangSK)
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Radalla oikomahku
rastilta 3--> Rastille 11
jolloin ratapituus n.4,1km

Kayraharjoitus Vehoniemen kartalla. Ratapituus 6km / 4,1km. Rasteilla kuitunauhaa.
Harjoituksen parkkipaikka Vehoniemen kahvilan parkkipaikalla, mistd 1km verryttely ldhtopaikalle.

10 (Kukonjarvi pika) tulossa viikolla 26



