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TP Nuorten ryhmä aloitusleiri 6.-8.11. Solvallan urheiluopisto.

Leiriohjelma, versio 2

Tavoitteet:
· uuden kauden aloittaminen, ryhmän tutustuttaminen, kiva leiri
· suunnistusharjoituksia; tavoitteet
· ensi vuoden SM-maastotyyppiin tutustuminen, maastotyypin erityispiirteitä
· suunnistuksen perusasioita 
· oman suunnistustekniikan ymmärtäminen ja hiominen
· Nuorten ryhmän pelisäännöt
· Nuorten toiveet tulevan vuoden toiminnasta
· Oppiminen isommilta pienemmille
· Urheilijaksi kasvaminen - perusasioita:
· ruokailut
· nukkuminen
· oman kehon huoltaminen
· pukeutuminen harjoituksiin ja harjoituksen jälkeen!
· omasta tekemisestä vastaaminen

Perjantai 6.11.
Lähtö bussilla klo 16 Hakametsän jäähallilta.

Bussissa:
· Ohjeet yöharjoitukseen ja illan ohjelma
· Osan kanssa kisakarttojen läpikäymistä - Lammikko, Severi, Paula ja Kati

Majoittuminen, Kerhola 

Leirin aikana kesän kisakarttojen läpikäyminen jokaisen nuoren kanssa. Aikataululista sovitaan bussissa.

Lähtö 18:30 tai heti kun ehtii
Yöharjoitus, Solvalla
· lähtö melkeinpä pihasta

20:30 Iltapala, majoitustiloissa

21.00 -21-30 Lyhyt iltapalaveri, Tila: Kompassi, Urheiluhallin rakennus
· leirin ja NR toiminnan pelisäännöt 
· kapteenivalinnan pohjustaminen
· ohjeet lauantain ensimmäiseen harjoitukseen
22:30 Hiljaisuus

Lauantai

8:00 Aamupala, Haltia = alhaalla tien vieressä. Aamupalaa saa jo klo 7:30

9:00 lähtö bussilla suunnistusharjoitukseen, Nuuksionpää / Haukkalammi. Bussimatka n. 15 min.
· emit, karttamuovi, kompassi
· gps-kello, jos on oma
Teemat:
· reitinvalinnat, oleelliset kohteet
· maastotyyppi notkoissa vs. kalliolla
· oma huolellinen suunnistus - mieti, mitä teet

· Nuoret vetävät verryttelyt TP:n ja HS:n nuorille. Kati antaa ohjeet pe illan palaverissa.
· HS on tehnyt lähtöaikaluettelon.

Mukaan reppu, jossa on juomapullo ja lämpimät vaihtovaatteet, mm. kuivat sukat, kuivat kengät, kuiva paita, toppatakki, pipo, hanskat yms.

12:00 Lounas, Haltia

13:00 Palaveri, Kompassi 
· Nuorten ryhmän talvikauden ohjelma - pienryhmätyöskentelyä
· Kalenterissa olevien harjoitusten esittely
· Kapteenivalinta
· Ohjeet seuraavaan harjoitukseen

14:30 Lähtö suunnistusharjoitukseen, Solvalla
· Käyrä-sini-kartta + tavallinen kartta

16:00 päivällinen, Haltia

17:00 GPS-analyysi - Severi. Tila: Solvalla-Sali, joka on alhaalla tien järven puolella.

18:30 Saliharjoitus, pelejä, Solvalla-areena
· liikkuvuusharjoitteita
· pelejä

20:30 Iltapala, majoitustilat

21:00 Lyhyt iltapalaveri, Kompassi
· Kapteenivalinta
· Illan extra
· Ohjeet sunnuntaiaamun harjoitukseen

22:30 Hiljaisuus



Sunnuntai

8:00 Aamupala, Haltia

9:00 Lähtö suunnistusharjoitukseen bussilla
· Sama varustus kuin lauantain aamuharjoitukseen.

Pitkä harjoitus rauhallisesti. Lähtöpaikka Pirttimäki.
Osa palaa bussille, osa palaa suunnistaen Solvallaan. Ohjeet annetaan lauantaina illalla.

12:00 Huoneiden luovutus.
Pakkaa paluumatkalle bussiin tulevaan reppuun harjoitusten kartat + kisakartat niiden osalta, joiden karttoja ei vielä ole katsottu.

12:00 Lounas, Haltia

13:00 Kotiinlähtö

noin 15:00 - 15:30 Paluu jäähallille



Pakkaa tavarat kahteen kassiin / reppuun:
Bussireppu
· Kesän 2015 kilpailukartat. Piirrä karttoihin reittisi.
· Kyselylappu Nuorten ryhmän harjoituksista, jos et ole vielä palauttanut. Jos et ole saanut lappua, saat sen bussissa.
· evästä, juomapullo
· tavarat, joita tarvitset bussissa menomatkalla
· punainen kynä reittien piirtämistä varten.

Kassi 2:
· Päällimmäiseksi: Ensimmäisen suunnistusharjoituksen vaatteet + yölamppu, akkuvyö jne., kompassi, karttamuovi. Myös kerrasto, tarvittaessa pipo ja hanskat. GPS-kello, jos sinulla on.
· Emit
· toiset suunnistusvarusteet, lämmintä ulkoiluvaatetta
· Kun mennään harjoitukseen bussilla: Reppu tai kassi, jossa on koko kuiva vaihtovaatekerta puettavaksi päälle harjoituksen jälkeen - myös kuivat sukat, kerrasto, jalkineet, takki, pipo ja hanskat!
· tarvittava määrä jalkineita, myös sisäpelikengät
· sisäliikuntavarusteet
· vaihtovaatetta, peseytymisvälineet
· välipalaevästä jos haluat (ei suositella herkkuja ja karkkeja)
· mahdollisen GPS-kellon johdot ja laitteet
· jatkojohto ja kännyn laturi yms.

Huoneissa on liinavaatteet.
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Ilmoittautuminen kalenteriin 6.11. päivän kohdalle torstaihin 29.10. mennessä. Kirjoita kalenteriin myös tieto mahdollisesta ruokavaliosta.

Leirin hinta on 110 euroa, sisältäen bussin, majoituksen, ruoat Solvallassa ja kartat.
Leirin hinta on sama kaikille nuorille - riippumatta siitä minkä ryhmämaksun on maksanut vuoden alussa tai onko uusi vai vanha ryhmäläinen.

Leiri maksetaan ennen leiriä Nuorten ryhmän tilille:
TAMPEREEN PYRINTÖ RY/NUORTENRYHMÄ
FI65 1146 3001 0871 85

Käytä maksaessasi omaa viitenumeroasi. Uusille ryhmäläisille ei vielä ole lähetetty viitenumeroa, joten käytä siinä tapauksessa viitenumeroa 4006.
(Älä kirjoita maksun viestikenttään nimeä tai mitään muutakaan. Viitteelliset maksut ovat halvempia kuin viestilliset maksut.)

Jos olet kiinnostunut lähtemään leiriohjaajaksi, niin ota yhteyttä Katiin ilmoittautumisajan puitteissa, eli ennen 29.10. Tarvitsemme useampia aikuisia leiriohjaajiksi.

Leirin järjestelijä

Kati
katri.minna(a)gmail.com
p. 045 134 9466
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