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Tervetuloa SM-leirille Lapualle
SM-leiri pidetään Lapualla pe-la 28.-29.7. Leirillä valmistaudutaan SM-pitkään, joka juostaan Lapuan Simpsiöllä ja SM-yökisaan, joka on syyskuun lopussa Laihialla.
Matkustaminen
Leirille on varattu bussikuljetus.
Riippuu ilmoittautuneiden määrästä, toteutetaanko leiri bussilla vai henkilöautoilla + Braxwagen.
Kirjaa ilmoittautumistietoihin, jos sinulla on mahdollisuus lähteä henkilöautolla, mikäli bussikyyti ei toteudu. Jos leiri toteutetaan henkilautoilla, maksetaan autokuskeille bensakulut myöhemmin annettavan ohjeen mukaan.
Majoitus
Majoitus on Lapualla Kaaranmännikön leirikeskuksessa. Täysihoito. Omat lakanat ja pyyhe!
Leirille mahtuu n. 40 osallistujaa.
SM-kisoihin 2.-3.9. on varattu sama majoituspaikka.

Alustava leiriohjelma
	pe 28.7.
	klo 10
	lähtö jäähallilta
	omat eväät bussiin (evästä syötäväksi ennen ja jälkeen harjoituksen!)

	
	13-14.30
	Harjoitus1
	Isoluoma, pitkät välit/SM-pitkä-harjoitus

	
	14.45
	majoitus 
	

	
	15.15
	ruokailu - onnistuuko?
	vai ruokailu Lapuan ABC:n noutopöydästä

	
	
	harjoituspalaute
	

	
	18-19
	Harjoitus2
	Lammasvuori, Ylistaro, rytminvaihtoharjoitus/SM-pitkä-harjoitus

	
	
	pesu
	

	
	20
	illallinen
	

	
	
	
	

	la 29.7.
	9.30-10.30
	Harjoitus3
	Isoluoma rinneharjoitus / suunnistusvedot/SM-pitkä-harjoitus

	
	
	pesu
	

	
	11.30
	lounas
	

	
	
	pakkaus
	

	
	13.00
	lähtö majapaikasta
	

	
	14-15
	Harjoitus4
	Harjoitus Ilmajoki/Korvenkallio/SM-yö-harjoitus

	
	15.15-
	paluumatka, matkalla abc-ruokailu

	
	18.30
	Paluu jäähallille
	



Leirin hinta
Leirin omavastuuhinta on Nuorten ryhmäläisille ja edustuksen (Punakone all & Punahilkat) urheilijoille 75 euroa, sisältäen kuljetuksen, ruokailut pe päivällisestä la lounaaseen, majoituksen ja harjoituskartat.
Leiri maksetaan ennakkoon oman ryhmän tilille (NR tai edustus) omalla viitenumerolla.
Muista ottaa mukaan rahaa lauantain ruokailuun paluumatkalla.
Leiriläiset, jotka eivät kuulu Nuorten ryhmään tai edustukseen maksavat leirin todelliset kustannukset laskun mukaan leirin jälkeen, arvio n. 115 e.
Ilmoittautuminen
Ilmoittautuminen 17.7. mennessä kalenteriin 28.7. päivän kohdalle. Lisätietoihin mahdolliset poikkeavuudet aikatauluissa, kulkemisessa, erityisruokavaliot yms.
Leirille tarvitaan 1-3 aikuista NR:n leiriohjaajiksi, riippuen osallistujamäärästä. NR maksaa leiriohjaajien leirikustannukset.
Leirin valmistelut, ennakkotiedustelut, säätämiset jne. 
Katri Lilja, p. 045 134 9466, katri.minna(a)gmail.com
Leirin johtaja 
Mikko Lammikko Eskola p. 040 056 8693, mikkoeskola[at]kolumbus.fi


image1.jpeg
Vg A
\s W,
Y \
W, \s
£ 3

‘i‘\ p‘i’

120 VUOTTA




