Punajunnujen aloitusleiri Virossa pe-su 2.-4.11.2018

Perjantai 2.11.
> Lahto bussilla Hakametsistd Helsinkiin klo 16.00
» Bussissa kisa-analyysien aloitus (kisakartat mukaan!)
» Tallink Star, 13hto klo 19.30. ( Lénsisatama/Linsiterminaali2, tyynenmerenkatu 14) Ruokailu
omakustanteisesti
» Perillid Tallinnassa klo 21.30

» Matka Nelijarve Puhkekeskukseen, matkaa n. 70km

v' Nelijdrve Holiday centre, Nelijirve 4, aegviidu parish 74501, Harju County, Estonia

v' When coming from Tallinn, turn right from the St Petersburg road before the Jineda bridge onto Piibe road. Traffic sign “Aegviidu 36”.
Drive to Aegviidu, cross the railroad and keep driving for four km. Right after the 40th kilometre post, turn right at the sign “Nelijarve
Puhkekeskus 0,4 km”.

v" When coming from Tartu, drive the Piibe road past Jineda and turn left after the 41st kilometre post, at the sign “Nelijirve Puhkekeskus
0.4 km”.

v" Iltapala, majoittuminen
Lauantai 3.11.
Aamupala klo 8
Suunnistustreenil klo 10 ldhikartalla

Pesu

Lounas klo 12.30, ruokalepo

Luento: virolaisen suunnistuksen erityispiirteet
Suunnistustreeni2 klo 15 ldhelld + vilipala

Pesu leirikeskuksessa

Péivillinen klo 17

Harjoitusten ldpikédynti klo 18.15-19.00
Kapteenidinestys ja illanvietto klo 19.20-21
Iltapala klo 21

Mahdollisesti sauna

Hiljaisuus klo 22.30

Sunnuntai 4.11

Aamupala klo 8

Suunnistustreeni3 klo 9.30
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A\ 4

Pesu

Lounas klo 11.30

Lahto leirikeskuksesta klo 13 (eli kamat mahdollisimman kasaan jo aamupalan jilkeen)
klo 14.15-15 Suunnistusharjoitus4 (sprintti) pareittain Tallinnassa

bussilla satamaan, satamassa oltava viimeistdin klo 15.30

Tallink Star ldhtee klo 16.30 (D-terminaali, Lootsi 1), ruokailu omakustanteisesti
Helsingissi klo 18.30

Hakametsé n klo 21.
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Mukaan:
® passi
® suunnistusvermeet (2 harjoitusta / pdiva)
e kesdn kisakartat jo bussiin
e rahaa laivaruokailuja varten
e illanviettoon ohjelmaa

Matkan hinta Punajunnuille 150 euroa. Maksetaan omalla viitteelld Punajunnujen tilille.

Leirin hintaan kuuluu bussimatkat, laivamatkat, majoittuminen ja ruokailut leirikeskuksessa (laivamatkoilla
omakustanneruokailut), kartat, harjoitukset ja ohjaus.

Aloitusleiriterveisin Lammikko (0400-568693), Katri N, Heikki T (+Paula T)



