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· Lähtö Pe 10.10 klo 17.30 jäähallin parkkipaikan hiekkakentältä 2:llä bussilla. Vuolteen bussiin menee 1-joukkue kokonaisuudessaan. 2-3 joukkueen juoksijat joko Vuolteen bussiin tai yhteisbussiin Kyrös-Rastin kanssa. Laiva VG, lähtee Turusta klo 21 (Tukholmassa La klo 6.30)
· Paluu (VG/Tukholmasta La klo 20.10, Turku Su klo 7.35) ja jäähallilla Su 12.10 klo 10.25 
· Joukkueiden juoksujärjestykset (osuuden sisällä tai joukkueen sisällä) saattavat tarkentua vielä viikon aikana…
· Sairastumisilmoitukset Lammikko (0400-568693) / Sammy (0400-413396)

· Omakustanteiset 2- ja 3-joukkeet laskutetaan reissun jälkeen 
Ratamestarien sanat

On vaikeaa arvioida juoksuaikoja vuoden 25mannassa, mutta Rösjön maasto on ihanteellisen nopeajuoksuinen, koska aluskasvillisuutta ja epätasaisuuksia on vähän. Kova maanlaatu kestää sadetta hyvin, joten tarvitaan todella sateinen syksy, että juostavuus huononisi. Juoksuaikojen arviointia vaikkeuttaa etupäässä runsaat yksityiskohdat maastossa. Tämä saattaa myös rajoittaa nopeaa suunnistettavuutta.Maasto on tyypillistä Tukholman pohjoispuolisille lähistöille, joista löytyy hyvinhoidettuja vapaa-ajanliikunnalle tarkoittettuja metsäalueita. Polkuverkosto on epätavallisen tiheä ja koostuu sekä lenkki- että luontopoluista, jotka ovat kaikki helppokulkuisia. Polkujen välimaasto koostuu tyypillisistä melko jyrkkärinteisistä harvaan havupuiden peittämistä mäkikallioista ja joistakin paljaista kallioalueista. Maastosta löytyy paljon yksityiskohtia. Avoimet metsäalueet vaihtelevat mäkien välisten tiheämpikasvuisten kosteusalueiden ja vanhan kuusimetsän kanssa. Todella vaikeakulkuista metsää sekä villikasvuisia hakkuualueita ei juuri esiinny.Radan suunnitelussa olemme yrittäneet välttää liiallista rastilukumäärää, vaikka maasto antaisi sijoituksille monet mahdollisuudet. Ajatuksena maaston suhteen onkin houkutella nopeaan etenemiseen, joka koettelee päätösten tekemistä reitinvalinnassa sekä lähestyttäessä rastia. Suunnistettavuus saattaa vaikuttaa helpolta, mutta ratkaisevaa tulee olemaan kyky samanaikaisesti tehdä paras reittivalinta, lukea yksityiskohtaista karttaa sekä juosta nopeasti.

	os
	lm
	km
	min
	vaativuus
	kenelle
	Ei:

	1
	1
	7,1-7.2 km
	34’
	Sininen
	Kaikki
	 

	2
	1
	7.0-7.2 km
	33’
	Sininen
	Kaikki
	 

	3
	4
	4,1-4.2 km
	27’
	Punainen
	Naiset
	 

	4
	4
	3,0-3.2 km
	18’
	Valkoinen
	Ei
	D19-39,  H15-54

	5
	4
	6,0-6.1 km
	30’
	Sininen
	Kaikki
	 

	6
	4
	4.7-4.9 km
	26’
	Punainen
	Ei
	H17-39

	7
	4
	5,1.5.2 km
	26’
	Punainen
	Kaikki
	 

	23
	1
	3,7 km
	20’
	Oranssi
	Ei
	D19-34, H15-49

	24
	1
	4,7 km
	27’
	Sininen
	Naiset
	 

	25
	1
	8,6 km (/6.1 km)
	41’
	Sininen
	Kaikki
	 


Kaikissa osuuksissa 500 m viitoitusta. Joukkueessa saa olla korkeintaan yhdeksän H21-39 -sarjalaista. Naisia täytyy olla joukkueessa vähintään seitsemän, joista yhden tulee olla D14/D45 -sarjalainen ja yhden D18/D35 -sarjalainen. Joukkueessa on oltava vähintään yksi HD16 -sarjalainen tai nuorempi.

	Sarja
	 jouk
	os
	Nimi
	Lisätietoja

	Coach
	
	
	Eskola Mikko
	

	Coach
	
	
	Takaluoma Sami
	

	H21
	1
	1
	Grishman Denis
	

	H21
	1
	2
	Vähänen Elmeri
	

	D21
	1
	3
	Kinni Saila
	

	D21
	1
	3
	Kujanpää Liisa
	

	D20
	1
	3
	Marila Anna-Sofia
	

	D21
	1
	3
	Laine Maria
	

	D45
	1
	4
	Marila Satu
	

	D18
	1
	4
	Munukka Ellu
	

	H14
	1
	4
	Halme Jussi-Elmeri
	

	H14
	1
	4
	Kuukka Elias
	

	H21
	1
	5
	Kinni Juho
	

	H21
	1
	5
	Salmelin Jarno
	

	H21
	1
	5
	Laine Jarkko
	

	H21
	1
	5
	Mähönen Jouni
	

	D21
	1
	6
	Fincke Anni-Maija
	

	H40
	1
	6
	Viitanen Reijo
	

	H45
	1
	6
	Mikko Heinämäki
	

	H45
	1
	6
	Harju Juha-Pekka
	

	H40
	1
	7
	Äijälä Timo
	

	H40
	1
	7
	Haanpää Tuomo
	

	H21
	1
	7
	Saarijärvi Hannu
	

	H21
	1
	7
	Saarinen Timo
	

	H50
	1
	23
	Anjala Ari
	

	D21
	1
	24
	Kuuselo Riina
	

	H21
	1
	25
	Itävuo Pekka
	

	
	
	
	
	

	H21
	2
	1
	Sedlacek Tomas
	

	H21
	2
	2
	Juntunen Jouko
	

	D40
	2
	3
	Viilo Annika
	

	D21
	2
	3
	Laine Tuija
	

	D20
	2
	3
	Virekunnas Elina
	

	D35
	2
	3
	Saarijärvi Sari
	

	D12
	2
	4
	Rinta-Jouppi Meikku
	

	D13
	2
	4
	Kontoniemi Maria
	

	D14
	2
	4
	Laakkonen Laura
	

	D14
	2
	4
	Kymäläinen Sanni
	

	H21
	2
	5
	Ylikoski Jyri
	

	H18
	2
	5
	Kaunisto Antti
	

	H18
	2
	5
	Haikonen Mikko
	

	H21
	2
	5
	Kivelä Mikko
	

	D45
	2
	6
	Virekunnas Päivi
	

	D15
	2
	6
	Harju Suvi
	

	D18
	2
	6
	Kyrölä Sonja
	

	D17
	2
	6
	Vahvelainen Saana
	

	H40
	2
	7
	Niittylahti Ari
	

	H45
	2
	7
	Ylikoski Kari
	+Eija

	H15
	2
	7
	Virekunnas Heikki
	

	H20
	2
	7
	Munukka Eki
	

	D15
	2
	23
	Mähönen Emmi
	

	D21
	2
	24
	Laine Jenni
	

	H18
	2
	2
	Kahila Lauri
	

	
	
	
	
	

	H18
	3
	1
	Paunu Mikko
	

	H50
	2
	2
	Virekunnas Ari
	Auto 9h

	D15
	3
	3
	Leppäalho Sini
	

	D15
	3
	3
	Vahvelainen Salla
	

	D21
	3
	3
	Stolze Sanna
	

	D14
	3
	3
	Essi Sundström (TarpSu)
	

	D12
	3
	4
	Jussila Jutta
	

	D12
	3
	4
	Paunu Minttu
	

	D12
	3
	4
	Viilo Johanna
	

	D12
	3
	4
	Suoranta Sanni
	+ Petri Suoranta & Santeri Suoranta huoltajiksi

	H45
	3
	5
	Karhola Antti
	

	D20
	3
	5
	Otonkorpi Ida-Maria
	

	D20
	3
	5
	Karhola Laura
	

	D16
	3
	5
	Parviainen Liisa
	

	H65
	3
	6
	Mäki Olavi
	

	D12
	3
	6
	Saarijärvi Salla
	

	H14
	3
	6
	Suoranta Samuli
	

	H45
	3
	6
	Nieminen Simo
	

	D13
	3
	7
	Moser Tanja
	

	D13
	3
	7
	Alatalo Eliisa
	

	D16
	3
	7
	Leppänen Laura
	

	H12
	3
	7
	Kuukka Anton
	

	D12
	3
	23
	Reunanen Anna-Reetta
	

	D55
	3
	24
	Juntunen Jaana
	

	H45
	3
	25
	Vahvelainen Jari
	


