TP-ohjelma 14.11.2019 / AN+ME

vpv | pvm (Muuta Vastuu TP/Punajunnut Phalli | MJ | U25 |[Nuoret|Akatemia
La [19.10.

Su |20.10. SM-erikoispitkid, Vantaa

Ma (21.10. |Score-O,Hervanta

Ti [22.10.

Ke ([23.10.

To [24.10. Taitomékiharjoitus (jarj KV)

Pe [25.10. Jaoston kp, Samke

La [26.10. |Halikkoviesti sahlyt Lin.maa klo 17 opk; klo 18 PJ; klo 19.15 Ed+HR Phalli

Su |27.10. Phalli

Ma |28.10. Phalli

Ti [29.10. Phalli

Ke 130.10. [Street-O, 1, Linnainmaan Prisma spinning Phalli

To [31.10. Taitomikiharjoitus (jdrj TP) Phalli

vpv | pvm (Muuta Vastuu TP/Punajunnut Phalli | MJ | U25 |[Nuoret|Akatemia
Pe | 1.11.

La | 2.11.

su | 3.11.

Ma | 4.11. |Score-O, Vuores Punajunnujen saliharjoitus, Sampo

Ti | 5.11

Ke | 6.11. Jutta Jussila spinning

To | 7.11. Taitomiikiharj (jirj. KSK), kevyesti e
Pe | 8.11. Jaoston kp, Samke

La | 9.11. VK-juoksuharj, KSC:1td klo 11; sdhlyt Lin.maa klo 18

Su |[10.11.

Ma |11.11. Lammikko Punajunnujen saliharjoitus, Sampo

Ti |12.11. Heikki TJ-reittiin tutustuminen Knock-out sprint leiripdivi, Forssa
Ke [13.11.[Street-O, 2, Laikunlava Jutta Jussila spinning

To |14.11. Taitomékiharj (jérj. KV), kevyesti AV-taito, KV
Pe |[15.11. Jaoston kp, Samke

La |16.11.[ o TESTJUORSTTRSTT, Kotileiri: Testijuoksu, Pipon luento; siihlyt Ak
Su | 17.11.|Kuukauden extra Kuukauden extra

Ma [ 18.11.|Score-O, Nekala Katri Niittymiki Punajunnujen saliharjoitus, Sampo

Ti |19.11.




Ke [20.11. Jutta Jussila spinning
To |[21.11. Taitomékiharj (jarj. TP), kevyesti Phalli AV-taito, TP
Pe |22.11. Jaoston kp, Samke Phalli Info
La |23.11. Petri & Heikki VK-juoksuharj, KSC:1ti klo 11; séhlyt Lin.maa klo 18 Pajulahti
Su |[24.11. Petri & Heikki Pitkd PK1 10.30, Kaupin vanha huoltorak.='Kaupin koppi'
Ma |25.11. Katri Niittymaiki Punajunnujen saliharjoitus, Sampo Phalli
Ti [26.11. :nldm Halliharjoitus
Ke |[27.11.Street-O, 3, Hatanpii arboretulJutta Jussila spinning Phalli
To [28.11. Taitomikiharj (jiirj. KSK), kevyesti . e
Pe ]29.11. Jaoston kp, Samke
La |30.11. Petri & Heikki VK-juoksuharj, KSC:1td klo 11; sihlyt Lin.maa klo 18
vpv | pvm (Muuta Vastuu TP/Punajunnut Phalli | MJ | U25 |Nuoret|Akatemia
Su | 1.12. Petri & Heikki Pitkd PK1 10.30, Kaupin vanha huoltorak.='Kaupin koppi'
Ma | 2.12. |Score-O, Atala Katri Niittymaki Punajunnujen saliharjoitus, Sampo
Ti 3.12. Suppaleiripdivd, Somero
Ke | 4.12. Jutta Jussila spinning
To | 5.12. Taitomékiharj (jérj. KV), kevyesti AV-taito, KV
Pe [ 6.12.
La 7.12. ;‘?nnl]:nkko & Heikki & VTK-testit+VK-harj klo 11 Pirkkah; sdhlyt Lin.maa klo 18 Phalli
Su | 8.12. Petri & Heikki Pitkda PK1 10.30, Kaupin vanha huoltorak.="Kaupin koppi' Phalli
9.12. Katri Niittymaki & VK-harjoitus + kuntopiiri, Pirkkahalli klo 18.30, totuttelu Phalli
Ma Lammikko
Ti ]10.12. Phalli Halliharjoitus
Ke |11.12.Street-O, 4, Kauppi SportsCenfJutta Jussila spinning Phalli
To |[12.12. Taitomékiharj (jarj. TP), kevyesti Phalli AV-taito, TP
Pe |[13.12. Phalli
La |14.12.])) l,mfu o TR Kotileiri: Testijuoksu, Aleksin luento ym; Phalli _
Su | 15.12.|Kuukauden extra Kuukauden extra Phalli
Ma |16.12.|Score-O, Vapriikki Phalli
Ti |17.12. Kynnystestimahdollisuus/Lammikko Phalli Halliharjoitus
Ke |18.12. spinning; Kynnystestimahdollisuus/Lammikko Phalli
To [19.12. Taitoharj (KSK), kevyesti; Kynnystestimahd./Lammikko Phalli e
Pe |20.12. Kynnystestimahdollisuus/Lammikko Phalli
21.12. AL BB S e, el 10 11 Phalli
La Petri




Su |22.12. [Pitkalenkki Petri & Heikki Pitkd PK1 10.30, Kaupin vanha huoltorak./Kynnystestimahd Phalli
Ma |23.12. Lammikko VK-harjoitus, Pirkkahalli klo 13 (Phalli menee kiinni klo 15) klo -15
Ti [24.12. Julkuppen 6.0
Ke |25.12. Joulul
To |26.12.[KTSV1 KTSV1 Phall KTSV 1 ouioma
Pe |27.12. Phalli
La |28.12. Phalli
Su [29.12.(KTSV2 KTSV2 Phalli KTSV 2
Ma |30.12. Phalli
Ti [31.12. kl-15
vpv | pvm (Muuta Vastuu TP/Punajunnut Phalli | MJ | U25 |Nuoret|Akatemia
Ke | 1.1. |KTSV3 KTSV3 KTSV 3
To 2.1. Phalli
Pe 3.1. Phalli
La 4. 1 : :l’[ldlll
Su | 5.1. [KTSV4 KTSV4 Phalli KTSV 4
Ma | 6.1. Phalli

AT Lammikko & Heikki & 1y 1. ioitus, Pirkkahalli Klo 18.30 Phalli Halliharjoitus
Ti Petri
Ke 8.1. [Street-O, 5, Yliopisto Phalli
To 9.1. Taitoharj (KV) Phalli AV-taito, KV
Pe | 10.1. Jaoston kp, Samke Phalli
La | 11.1. |Kotileiri: Testijuoksu (TP), ym Kotileiri: Testijuoksu, ym, sihlyt _
Su | 12.1. [Kuukauden extra Kuukauden extra
Ma | 13.1. Katri Niittymaiki Punajunnujen saliharjoitus, Sampo Phalli Barbate, ESP

|14 Lammikko & Heikki & 1y 1. ioitus, Pirkkahalli Klo 18.30 Phalli Halliharjoitus
Ti Petri
Ke | 15.1. phatli | E-
To | 16.1. Taitoharj (TP) Phalli Aglk AV-taito, TP
Pe 17.1. . __ Jaoston kp, Samke Phalli Dullst

18.1. Lammikko & Heikki & 1y o 3 cuharj, KSC:lti Klo 11 sihlyt Lin.maa klo 18 room

La Petri
Su 19.1. Phalli
Ma | 20.1. Katri Niittymiki Punajunnujen saliharjoitus, Sampo Phalli




Lammikko & Heikki &

Ti 21.1. Petri VK-harjoitus, Pirkkahalli klo 18.30 Phalli Halliharjoitus
Ke | 22.1. [Street-O, 6, jadhalli Phalli
To | 23.1. Taitoharj (KSK) Phalli e
Pe 24.1. Jaoston kp, Samke tmdm

25.1. Lammikko & Heikki & 1y 1ie togtit+ VK-vedot, Phalli klo 11: sahlyt Linmaaklo 18 | TP
La Petri )
Su 26. 1 i :l’[ldlll
Ma | 27.1. Katri Niittymaki Punajunnujen saliharjoitus, Sampo
- 28.1. ;:tr?imlkko & Heikki & VK-harjoitus, KSC/Kuntokolmonen Sprint leiripdivd, Helsinki
Ke | 29.1.
To | 30.1. Taitoharj (KV) AV-taito, KV
Pe 31.1. Jaoston kp, Samke
vpv | pvm (Muuta Vastuu TP/Punajunnut Phalli | MJ | U25 |Nuoret|Akatemia
La
Su 2.2.
Ma | 3.2. Katri Niittymaki Punajunnujen saliharjoitus, Sampo

| 42 Lammikko & Heikki & 1y 1. ioitus, KSC=>Pappilan hickkatie
Ti Petri
Ke | 5.2. |Street-O, 7, Lielahti Phalli
To 6.2. Taitoharj (TP) Phalli AV-taito, TP
Pe 7.2. Phalli
La g2, [Cornei IeSHJUORSTTRSTIS), Kotileiri: Testijuoksu, ym, siahlyt tmdm . _
Su [ 9.2. |Kuukauden extra Kuukauden extra tmdm Goteb
Ma | 10.2. Katri Niittymiki Punajunnujen saliharjoitus, Sampo oY
SRR ;:inﬁmkko & Heikki & |y harjoitus, KSC/Kuntokolmonen Pajul
ahti

Ke | 12.2.
To | 13.2. Taitoharj (KSK) e
Pe | 14.2. Jaoston kp, Samke
La | 15.2. ap: omatoiminen VL-juoksuharj.; sdhlyt Lin.maa klo 18
Su | 16.2.
Ma | 17.2. Katri Niittymaki Punajunnujen saliharjoitus, Sampo




Lammikko & Heikki &

Ti 18.2. Petri VK-harjoitus, KSC/Kuntokolmonen Halliharjoitus
Ke 19.2. ;D:,llc::l'u, O, 1v1caau1&ylau Phalh
To | 20.2. Taitoharj (KV) Phalli AV-taito, KV
Pe [ 21.2. Jaoston kp, Samke :mdm
La | 22.2. sahlyt Lin.maa klo 17 opk; klo 18 PJ; klo 19.15 Ed+HR
Su | 23.2.
Ma | 24.2.
Ti | 25.2.
Ke | 26.2. Talviloma
To | 27.2. 24.2-1.3
Pe | 28.2.
La | 29.2
vpv | pvm (Muuta Vastuu TP/Punajunnut Phalli | MJ | U25 |[Nuoret|Akatemia
Su 1.3.
Ma | 2.3. Katri Niittyméki Punajunnujen saliharjoitus, Sampo
Ti 3.3. KSC: kuulumisnyyttirit ja kiipeily4 by kapteenit Halliharjoitus
SIITTT-U, 7, KaUTaIlITIIITIT 3
Ke | 43. [ . Phalli
To 5.3. Petri Kuusinen Taitoharj (TP) Mikitreeni Phalli AV-taito, TP
Pe 6.3.
La | 7.3. | oorci: TeStJUORSHUSYY Kaotileiri: Testijuoksu, ym, sihlyt _
Su 8.3. [Kuukauden extra Kuukauden extra
Ma | 9.3. Katri Niittyméki Punajunnujen saliharjoitus, Sampo
. 10.3. Lamkko & Heikki & VK-harjoitus, KSC/Kuntokolmonen
Ti Petri
Ke | 11.3.
To | 12.3. Petri Kuusinen Taitoharj (KSK) Mikitreeni e
Pe | 13.3.
La | 14.3. ap: omatoiminen VK-harj.; séhlyt Lin.maa klo 18
Su | 15.3.
Ma | 16.3. Katri Niittyméki Punajunnujen saliharjoitus, Sampo
) 17.3. Lamkko & Heikki & VK-harjoitus, KSC/Kuntokolmonen
Ti Petri
Ke | 18.3. |Street-O, 10, Tuomiokirkko
To | 19.3. Petri Kuusinen Taitoharj (KV) Mikitreeni AV-taito, KV




Pe | 20.3.
21.3.
La
Su | 22.3.
Ma | 23.3. Punajunnujen saliharjoitus, Sampo
) 24.3. Lamkko & Heikki & VK-harjoitus, KSC/Kuntokolmonen
Ti Petri
Ke | 25.3. Tanska +
To | 26.3. Petri Kuusinen Taitoharj (TP) Mékitreeni Danish AV-taito, TP
Pe |27.3. Phalli |Spring
28.3. |Billniis, keski Lammikko & Heikki & - |y;re o it 4 VK -vedot, Phalli klo 11; sahlyt Lin.maa klo 18 Phalli
La Petri Portug
Su | 29.3. Phalli ali
Ma | 30.3.
Ti 31.3. VK-harjoitus, KSC/Kuntokolmonen
vpv | pvm (Muuta Vastuu TP/Punajunnut Phalli | MJ | U25 [Nuoret|Akatemia
Ko 1.4, Zu CC‘I,-’\;I, 1‘1, Rauppr
To | 24. Taitoharj (KSK) e
Portug
Pe 3.4. ali
La | 44. AMUHWN h Kotileiri: Testijuoksu, ym, sihlyt _
Su 5.4. |Kuukauden extra Kuukauden extra
Ma | 6.4.
Ti 7.4.
Ke 8.4. Phalli
To 9.4. Taitoharj (KV) Phalli |Sprint Turku AV-taito, KV
Pe [ 10.4. |Pédsidinen; Kevityonviesti, VL1 Phalli o Vfly o
La | 11.4. |Paisidinen; Phalli
Su | 12.4. |Paisidinen; Phalli
Ma | 13.4. |Pdédsidinen; RalLu
Ti 14.4.
Ke | 15.4.
To | 16.4. Taitoharj (TP) AV-taito, TP
Pe 17.4.
La | 18.4. |PR: VikingRastit PR: VikingRastit VikingRastit
Su | 19.4. |PIF PIF L Saaristorastit




Ma | 20.4.
Ti | 21.4.
Ke | 22.4. Phalli
To | 23.4. Taitoharj (KSK) Phalli e
Pe | 24.4.
La | 25.4. |Finnpring, AngA Finnpring, AngA, jwoc-niyttokilpailu Finnspring niyttod
Su | 26.4. |Finnpring-vi (VL2), AngA Finnpring-vi (VL2), AngA Finnspring
Ma | 27.4. Phalli
Ti | 28.4. Phalli
Ke | 29.4. Phalli
To | 304. Phalli
vpv | pvm (Muuta Vastuu TP/Punajunnut Phalli | MJ | U25 |Nuoret|Akatemia
Pe 1.5.
La 2.5. |Tiomila Tiomila e .
— — Tvamila / Tiomila
Su 3.5. |KnockOut-spr, KeU; Tiomila Tiomila
Ma | 4.5. Phalli
Ti 5.5. Phalli
Ke 6.5. Phalli
To 7.5. Taitoharj (KV) Phalli AV-taito, KV
Pe 8.5. Phalli
La | 9.5. |Rasti88; RasKa; RaRy Keskimatkan niiyttokisa, RaRy, eyoc- ja jwoc -niiytto Phalli ACDM:‘::T: b
Su | 10.5. |RaRy Maastotesti, Kisakallio, eyoc- ja jwoc -niiytto Phalli 1:;?:?:\:::::“1
Ma | 11.5. Phalli
Ti 12.5. Phalli
Ke | 13.5. Phalli
To | 14.5. Taitoharj (TP) Phalli _ AV-taito, TP
- Sprint
Pe | 15.5. o Phalli Tampere
La | 16.5. o,,y P :k SR Viestiliiga3: Kylpyliviesti, IKNV Phalli T‘/Vli::mga’
Su | 17.5. :IL}_‘KBWHUA’ A B Am-keski, RaN Phalli
Ma | 18.5.
Ti [ 19.5.
Ke | 20.5.
TO 21.5. I.I;Tll]blllal ASUL, TITINT, L\_yx\a. KyRa/HlKl_klsat World Cup
Pe | 225. Sveitsi
La | 23.5. [SM-keskimatka, S-Jkl SM-keskimatka, S-Jkl SM-keskimatka




Su | 24.5. Sprintin niyttokisa, S-Jkl, jwoc-niaytto Sprint nayttdo S-JKL
Ma [ 25.5.

Ti | 26.5.

Ke | 27.5.

To | 28.5. Taitoharj (KSK) e
Pe [ 29.5.

La | 30.5.

Su | 31.5.

vpv | pvm (Muuta Vastuu TP/Punajunnut Phalli | MJ | U25 [Nuoret|Akatemia
Ma [ 16 [Leiripaiva (niiyttokisaan valmistautuminen) |

Ti 2.6. |Leimaus-leiri, 2.-5.6., Vuokatti Leimaus-leiri, 2.-5.6., Vuokatti

Ke 3.6. Taitoharj (KV) AV-taito, KV
To | 4.6.

Pe 5.6. |GranoGames, spr GranoGames, spr, niyttokisat woc-, eyoc- ja jwoc-niytto Grano Games sprint ndytto
La | 6.6. |GG, pitkd GG, pitki, niiyttokisat, eyoc ja jwoc-niytto :J:aiz ST
Su | 7.6. |GG, keski GG, keski, niiyttokisat, eyoc ja jwoc-niytto :J:aiz SR
Ma | 8.6.

Ti 9.6.

Ke | 10.6. Taitoharj (TP) AV-taito, TP
To | 11.6.

Pe | 12.6.

La | 13.6. |Jukola Jukola, Rovaniemi (VL4) Vieiltsf s Vetesitl § Jifiatlern Ve
Su | 14.6. |Jukola Jukola, Rovaniemi

Ma | 15.6. |VOL-leiri 14.-18.6. Rovaniemi VOL-leiri 14.-18.6. Rovaniemi tms

Ti | 16.6.

Ke | 17.6.

To | 18.6. Taitoharj (KSK) Tansk e
Pe 19.6. (Eyoc, Unkari, 19.-22.6.)

La | 20.6. |Juhannus Juhannus; eyoc-long EYOC

Su | 21.6. [Juhannus Juhannus; eyoc-sprint Unkari

Ma | 22.6. eyoc-relay

Ti | 23.6.

Ke | 24.6. |Decens iltapika, SuSe

To [ 25.6.

Pe [ 26.6.




La | 27.6. |PunkKu; Pysu/IkNV: Jami ap+ip PunkKu
Su | 28.6. |KRV1, Suomussalmi (jwoc, Turkki 28.6.-5.7.)
Ma | 29.6. JWOC.
- Turkki
Ti 30.6. |KRV2
vpv | pvm (Muuta Vastuu TP/Punajunnut Phalli | MJ | U25 |Nuoret|Akatemia
Ke 1.7.
To 2.7. |KRV3
JWOC
Pe 3.7. |[KRV4 Turkki
La 4.7.
Su 5.7. |Fin5/1, KuusamonEV
Ma | 6.7. |Fin5/2, KEV
Ti 7.7.
Ke | 8.7. |Fin5/3, KEV
; — WOC
To 9.7. |Fin5/4, KEV 9-18.7. Kuortaneen ripari
! Tanska
Pe | 10.7. |Fin5/5, KEV
La | 11.7.
Su | 12.7.
Ma | 13.7.
Ke | 15.7.
WUOC
To | 16.7. _ . Veniia
Pe 17.7. |Sprinttiviesti, VLS, Lahti
La | 18.7. |Lahtisuunn.
Su | 19.7. |Lahtisuunn.
Ma | 20.7. |O-ringenl, Uppsala
Ti | 21.7. |O-ringen2
Ke | 22.7.
To | 23.7. |O-ringen3
Pe | 24.7. U_l.mf.cu*’ PR T TreSuunn, KV, sprintti
La | 25.7. |O-ringen5; TreSuunn, KV, pitké TreSuunn, KV, pitka EOC niytto
Su | 26.7. |[TreSuunn, KV, keski TreSuunn, KV, keski Hauho
Ma | 27.7.
Ti | 28.7.
Ke | 29.7.
To | 30.7. Ungiin 13hto




Pe | 31.7. Ungi

vpv | pvm (Muuta Vastuu TP/Punajunnut Phalli | MJ | U25 |Nuoret|Akatemia

La 1.8. |SM-pysu,keski, PR Ungi (Fagersanna)

Su | 2.8. [SM-pysu,viesti, PR Ungista paluu Viro

Ma | 3.8. EOC

Ti | 48. leiri

Ke | 5.8.

To 6.8. Taitoharj (KV) AV-taito, KV
Pe 7.8.

La 8_8_ c‘\’ d.lbllldlf"OUUloll.Ull NASUPV, Joensuu

Su 9.8_ c‘\’ d.lbllldlf"OUUloll.Ull NASUPV,

Ma | 10.8.

Ti 11.8. |(koulut alkaa)

Ke | 12.8.

To | 13.8. Taitoharj (TP) AV-taito, TP
Pe 14.8.

La | 15.8. [NuJu, Navi Nuorten Jukola, Navi S

Su | 16.8. il,i\iv S_liia TR INOV8-liiga+Kultainen Komp, Juva; VL, AnttU

Ma | 17.8.

Ti 18.8. Maastotesti _
Ke | 19.8.

To | 20.8. Taitoharj (KSK) e

Pe | 21.8. EOC Viro

La | 22.8. |Am-pitkd, VaHa Am-pitkd, VaHa

Su | 23.8. |Am-vi, VaHa Am-viesti, VaHa

Ma | 24.8.

Ti | 258, Ratatesti [Ratatesti |
Ke | 26.8.

To | 27.8. Taitoharj (KV) AV-taito, KV
Pe | 28.8. |KII, henk.koht

La | 29.8. |KIl, viesti

Su | 30.8.

Ma | 31.8.

vpv | pvm (Muuta Vastuu TP/Punajunnut Phalli | MJ | U25 |Nuoret|Akatemia

Ti 1.9.




Ke | 29. WOC 2021

To 3.9. Taitoharj (TP) leiri Tsekki AV-taito, TP

Pe 4.9. +

La 5.9. |SM pitkda KanSu SM pitki KanSu Euromeeting|  SM-pitki matka,

Su | 6.9. [SM pitki KanSu SM pitki KanSu KanSu

Ma | 7.9.

Ti 8.9.

Ke | 9.9.

To | 10.9. Taitoharj (KSK) e
Portug

Pe | 11.9. ali

La | 12.9. |Espoon tuplasprintti

Su | 13.9.

Ma | 14.9.

Ti [ 15.9.

Ke | 16.9.

To | 17.9. Taitoharj (KV) AV-taito, KV

Pe | 18.9.

La | 19.9. |SM-sprintti, AngA SM-sprintti, AngA SM-viesti, Rasti88

Su | 20.9. [SM-viesti, VLS, Rasti88, Yline SM-viesti Rasti88 SM-sprint, AngA

Ma | 21.9.

Tl 229 JOCIIS

Ke | 23.9.

To | 24.9. Taitoharj (TP) AV-taito, TP

Pe | 25.9. SM—y?, KR SM-y?, KR SM-y, KR

La | 26.9. |SM-yo, KR SM-yo6, KR

Su | 27.9. IMPS MPS

Ma | 28.9.

Ti | 29.9. |Ratatesti Ratatesti [Ratatesti |

Ke | 30.9.

vpv | pvm (Muuta Vastuu TP/Punajunnut Phalli | MJ | U25 |Nuoret|Akatemia

To | 1.10. Taitoharj (KSK) e

Pe | 2.10.

La | 3.10. |TuS:n Nuorisoviesti TuS:n Nuorisoviesti World cup | Valint

Su [ 4.10. |Oravatonni; VL9: piitosviesti Oravatonni; VL9: piitdsviesti Italia aleiri

Ma | 5.10.




Ti | 6.10.

Ke | 7.10.

To | 8.10. Taitoharj (KV) AV-taito, KV
Pe | 9.10.

La |10.10.|25Manna 25Manna SM-ep, Orivesi

Su |11.10.

Ma |12.10.

Ti |[13.10.

Ke [14.10.

To |15.10. Syysloma
Pe |16.10.

La [17.10.|SM-erikoispitkd, OrPo (tai su) SM-erikoispitki, OrPo (tai su)

Su | 18.10.

Ma | 19.10.

Ti [20.10.

Ke [21.10.

To |22.10.

Pe |23.10.

La |24.10.|Halikkoviesti ?

Su |25.10.

Ma |26.10.

Ti |27.10.

Ke |28.10.

To |29.10.

Pe |30.10. Aloitusleiri, Anttola (?)

La |31.10. Aloitusleiri, Anttola (?)

Su | 1.11. Aloitusleiri, Anttola (?)

vpv | pvm (Muuta Vastuu TP/Punajunnut Phalli | MJ | U25 |Nuoret|Akatemia




