Punajunnujen leiri ti-to 21.-23.7.2020 Vahisillan leirikeskuksessa
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Vasta kauden 2020 ensimméinen leiri! Leirin ohjelmassa on mm: hegemoniamoniottelu tytot vastaan pojat (viimeksi
likat vei!), eNight-viestin yonéyttokisa, inkkarikanoottisuunnistusta, normisuunnistusta (jonne menniéan kanooteilla),
pelailua, ym.

Majoitus Vihisillan leirikeskus, lakanat/makuupussi mukaan.
Ota myds kesédn kisakartat mukaan.
Normi suunnistusvermeet (myds otsalamppu), uikkarit ja melontaa varten myds esim hiihtokésineet voi olla hyviit.

Liahto leirille kimppakyydein (3-4 autoa tarvitaan vield) Linnainmaan Prismalta ti 21.7. klo 13.00.

Leirimaksu ilmoitetaan ja maksetaan vasta leirin jilkeen, jahka kustannukset on selvilla.

Leiriterveisin Lammikko, mikkoeskola @kolumbus.fi; 0400-568693

ALUSTAVA LEIRIOHJELMA (muutoksia varmasti tulee leirinkin aikana):

Ti 21.7.2020

13:00 L&hto Linnainmaan Prismalta (syd kotona)

13:30 Tiedotus leirin ohjelmasta ja ohjeista + majoittuminen

15:00 Lounas (lihaperunasoselaatikko)

15:45 H/D-Hegemoniaottelu (HO) alkaa: Melontasuunnistus 5.5 km
Vilipala
Sauna

19:30 Ruokailu (makaronilaatikko)

20-21 HO

22:30 - 24:00 eNight -yoniyttokisa. Radat alustavasti H: 4.5 km, D: 3.5 km.
Lihtoon/maalista 1.3 km
Pesu, ruokailu ja nukkumaan.

Ke 22.7.2020
9:00 Aamiainen
10-10.45 Ajo + melonta (0.6 km)Isosaareen
11-12.30 HO Isosaaressa
Vilipala Isosaaressa
12:45- Melonta Neevuoren suunnistustreeniin (1.0 km melonta + lenkki 1.5 km)
13:30-14:30 Neevuoren suunnistustreeni 5.5/3.0 km. Neevuoren kartta on SM-pitkin kartoittajan tekem4.
14:30- Lenkki 1.5 km+ melonta (1.2 km) + ajo Vihésiltaan
15:30 Ruokailu

16.15-17 Sauna




vapaa

HO

19

Ruokailu

vapaa + HO

Iltapala + nukkumaan

To 23.7.2020

8:30

Aamiainen

Likat meloo Kimmenniemeen (5.5 km), pojilla silléd vilin palaveri ja lounas.
Pojat autoilla Kémmenniemeen ja melovat takaisin Vihisiltaan.
Likat autoilla Kimmenniemestd Vihisiltaan. Pesu, lounas ja palaveri.

Sauna

Hegemoniamoniottelun péitds ja palkintojen jako

Pakkaus ja loppusiivous

16:00

Piaivillinen

17:00

Leiri padttyy klo 17 Vihasillassa, Vihisillantie 25, Tampere

(kimppakyydeittdin poisldhto)

HUOM: jos joku vanhemmista haluaa tulla suunnistamaan junnujen yoradan ja menni sen
jéilkeen saunaan, niin tule Vihésiltaan klo 15.

Téll4 hetkelld 30 ilmoittautunutta: 3+ 14+13 =30

Etunimi Sukunimi Ryhmi  Lisiitiedot
Petri Kuusinen  [Punajunnut |Coach|
ILammikko Punajunnut [Coach|
Katri Niittymiki [Punajunnut [Coach
Pihla Lampinen [Punajunnut D14
Siina Lampinen [Punajunnut D14
Linnéa  |Davidsson |[Punajunnut D14
Meri Viistokoski [Punajunnut [D14
Kaisla Hékkinen  [Punajunnut D14
Sanni Hénninen  [Punajunnut D14
Ronja Grohn Punajunnut [D15
Isabella  [Lillqvist Punajunnut [D15
INoora Laine Punajunnut (D16
Siiri Julkunen Punajunnut [D16
Salla Valio Punajunnut [D16
Saana Kuusinen  [Punajunnut D17
Silja Yli-Hietanen|Punajunnut D17
llona Tikkakoski [Punajunnut D17
Eetu Lehtovirta [Punajunnut [H14
Arttu Ritala Punajunnut [H14
Eino Liponkoski [Punajunnut H14
Eemil Koskinen  [Punajunnut [H14
Anttoni  |Miki-LaurilaPunajunnut [H15
Miro Sivonen Punajunnut [H15
Tuomas |Leinamo Punajunnut [H16
Aaro Koskinen  [Punajunnut [H16
Aapo Liponkoski [Punajunnut H16
Jyry Tukiainen [Punajunnut [H17
Otso Tukiainen [Punajunnut [H17
Riku Grohn Punajunnut [H17
Aarni Laine Punajunnut [H17




