Tampereen Pyinnön seuranmestaruuskisat To 21.8.2008
Opastus: Orimuskadun ja Rissonkadun risteys. 

Autoparkki: Rissonkadun puolella kaupungin varaston pihassa. 

Lähtö ja maali: Rissonkadun itäpää.

Kilpailut toimivat iltarastityyliin ja myös Kooveen mestaruuskisat ovat samassa yhteydessä. 
Ratamestarit: Koovee/Hannu Aasla, RR- ja TR-radat Jouko Skog.

Ohessa Pyrinnön sarjat, matkat ja mittakaavat. 
Lähtö kaikissa sarjoissa on 150 m Rissonkadun päästä eteenpäin. Lähtö toimii iltarastityyliin klo 17.30-19 (=saa itse valita milloin lähtee, mutta samalle radalle ei kuitenkaan liian tiheään lähtijöitä). Lähdössä on 0-leimasin. Ajanotto emitillä, juosta saa myös sellaisella emitillä, jolla joku muu on aikaisemmin juossut. 

Huom: Lähdössä on Pyrinnön puoli ja Kooveen puoli, koska seuroilla on erilaiset sarjat ja matkat! Ota kartta Pyrinnön puolelta ja oikeasta ämpäristä!!!
Maalissa tee maalileimaus ja sitten siirryt viitoitusta eteenpäin, jossa pyrintöläiset luetaan Keijo Viilon tietokoneelle ja kooveelaiset Raimo Arvolan tietokoneelle (paikat on merkitty seuran tunnuksin ;)  Ilmoita maalissa nimesi ja sarjasi.
RASTIREITIN ERILLISOHJEET:

· Rastireittejä on 2 kpl: 

· pitkä RR: 2.8 km (ihanneoikaisuin 1.8 km), viitoituksena on yhtenäinen vaalean sininen kuitunauha). 
· lyhyt RR: 1,5 km (ihanneoikaisuin 1.1 km). Lyhyt RR oikaisee pitkän RR:n 2. rastilta 6. rastille. Tämä 200 m oikaisupätkä on viitoitettu yhtenäisellä valkoisella viitoituksella - muu osa viitoituksesta on yhtenäinen vaalean sininen kuitunauha. Viitoituksen erkanemis- ja yhtymäkohdissa on selkeät kulkusuuntanuolet.
· lähdössä on opastajat – Pyrinnöllä omat opastajat (ja Kooveella omat)
· HUOM  Pitkä RR (8 rastia)

· Rastireittirasteilla on tunnukset RR1, RR2, RR3, RR4, RR5, RR6, RR7 ja RR8.

· Karttaan on painettu rastin järjestysnumero ja rastitunnus eli rastilla on: 1-RR1, 2-RR2, 3-RR3, 4-RR4, 5-RR5, 6-RR6, 7-RR7 ja 8-RR8. 

· HUOM  Lyhyt RR (5 rastia, lyhyt RR oikaisee pitkän RR:n 2. rastilta 6. rastille)

· Rastireittirasteilla on siten tunnukset RR1, RR2,  RR6, RR7 ja RR8.

· Karttaan on painettu myös rastin järjestysnumero eli lyhyen RR:n rasteina ovat: 1-RR1, 2-RR2,  3-RR6, 4-RR7 ja 5-RR8. 

Pesua ei ole, mutta suunnistuksen jälkeen mehua ja munkkia (Kooveella on omansa ;)! 
Pienimuotoinen Pyrintö-juhla klo 17.40-17.50 (Kooveella omansa ;). Palkittavina ainakin Pyrinnön Nuorten Jukolan voittojoukkue sekä toivottavasti paikalle pääsevät myös pyöräsuunnistuksen nuorten MM-kultamestari Juuso Jutila ja suunnistuksen MM-kisoissa 6:nneksi juossut Anni-Maija Fincke. 
Tervetuloa kaikki pyrintöläiset ja Pyrinnönmieliset !!!  Tied: Lammikko, 0400-568693
Pyrinnön mestaruuskisat Ke 26.8.2009 sarjat+matkat
Huom 7-, 8-, 9-, 10-, 11- ja 12-vuotiailla on tarjolla eri ratoja!
· Selitykset: S=saattaja sallittu, RR=rastireitti, TR=tukireitti.
· Kun iän jälkeen ei ole mitään tunnusta, on sarjan rata normaali suunnistusrata ilman viitoitusta.
· Ikä: Jos täytät tänä vuonna esim. 8 vuotta, voit valita 8-vuotiaiden sarjoista.
	SARJA
	MATKA
	MITTAK
	
	SARJA
	MATKA
	MITTAK

	D2RRS(S=saattaja)
	Lyhyt-RR 1.5 km
	1:5000
	
	H2RRS(S=saattaja)
	Lyhyt-RR 1.5 km
	1:5000

	D3RRS
	Lyhyt-RR 1.5 km
	1:5000
	
	H3RRS
	Lyhyt-RR 1.5 km
	1:5000

	D4RRS
	Lyhyt-RR 1.5 km
	1:5000
	
	H4RRS
	Lyhyt-RR 1.5 km
	1:5000

	D5RRS
	Lyhyt-RR 1.5 km
	1:5000
	
	H5RRS
	Lyhyt-RR 1.5 km
	1:5000

	D6RRS
	Lyhyt-RR 1.5 km
	1:5000
	
	H6RRS
	Lyhyt-RR 1.5 km
	1:5000

	D7RRS
	Lyhyt-RR 1.5 km
	1:5000
	
	H7RRS
	Lyhyt-RR 1.5 km
	1:5000

	D7RR (ei saattajaa)
	Lyhyt-RR 1.5 km
	1:5000
	
	H7RR (ei saattajaa)
	Lyhyt-RR 1.5 km
	1:5000

	D8RRS
	Lyhyt-RR 1.5 km
	1:5000
	
	H8RRS
	Lyhyt-RR 1.5 km
	1:5000

	D8RR (ei saattajaa) 
	Lyhyt-RR 1.5 km
	1:5000
	
	H8RR (ei saattajaa)
	Lyhyt-RR 1.5 km
	1:5000

	D9RRS 
	Pitkä-RR 2,8 km
	1:5000
	
	H9RR
	Pitkä-RR 2,8 km
	1:5000

	D9RR (ei saattajaa) 
	Pitkä-RR 2,8 km
	1:5000
	
	H9RR
	Pitkä-RR 2,8 km
	1:5000

	D9TR
	TR 2,0 km
	1:5000
	
	H9TR
	TR 2,0 km
	1:5000

	D9
	1,5 km
	1:5000
	
	H9
	1,5 km
	1:5000

	D10RRS 
	Pitkä-RR 2,8 km
	1:5000
	
	H10RRS
	Pitkä-RR 2,8 km
	1:5000

	D10RR (ei saattajaa)
	Pitkä-RR 2,8 km
	1:5000
	
	H10RR
	Pitkä-RR 2,8 km
	1:5000

	D10TR
	TR 2,0 km
	1:5000
	
	H10TR
	TR 2,0 km
	1:5000

	D10 
	1,5 km
	1:5000
	
	H10
	1,5 km
	1:5000

	D11TR
	TR 2,0 km
	1:5000
	
	H11TR
	TR 2,0 km
	1:5000

	D11
	1,5 km
	1:10000
	
	H11
	1,5 km
	1:10000

	D12TR
	TR 2,0 km
	1:5000
	
	H12TR
	TR 2,0 km
	1:5000

	D12
	1,5 km
	1:10000
	
	H12
	1,5 km
	1:10000

	DTRS (ikä vapaa, saattaja sallittu)
	TR 2,0 km
	1:5000
	
	HTRS (ikä vapaa, saattaja sallittu)
	TR 2,0 km
	1:5000

	D13
	2,5 km
	1:10000
	
	H13
	2,5 km
	1:10000

	D14
	2,5km
	1:10000
	
	H14
	2,5km
	1:10000

	D16
	2,5 km
	1:10000
	
	H16
	4,4 km
	1:10000

	D18
	4,4 km
	1:10000
	
	H18
	5,0 km
	1:10000

	D20
	5,0 km
	1:10000
	
	H20
	5,0 km
	1:10000

	D21A
	5,0 km
	1:10000
	
	H21A
	7,0 km
	1:10000

	D21C 
	2,5 km
	1:10000
	
	H21C
	2,5 km
	1:10000

	D35
	4,4 km
	1:10000
	
	H35
	5,0 km
	1:10000

	D40
	4,4 km
	1:10000
	
	H40
	5,0 km
	1:10000

	D45
	4,4 km
	1:10000
	
	H45
	5,0 km
	1:10000

	D50
	2,5 km
	1:10000
	
	H50
	5,0 km
	1:10000

	D55
	2,5 km
	1:10000
	
	H55
	4.4 km
	1:10000

	D60
	2,5 km
	1:10000
	
	H60
	4,4 km
	1:10000

	D65
	2,5 km
	1:10000
	
	H65
	2,5 km
	1:10000

	D70
	1,5 km
	1:10000
	
	H70
	2,5 km
	1:10000

	D75
	1,5 km
	1:10000
	
	H75
	1,5 km
	1:10000

	D80
	1,5 km
	1:10000
	
	H80
	1,5 km
	1:10000


