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XIV Mikonpäivän suunnistus ja
 XIX seuraottelu KangSK – Koovee – TP - RaN&VaHa
Su 4.10.2009 Tampereella Kaupin vesitornilla
Saattajasarjat: H/D4RRS (S=saattaja), H/D6RRS, H/D8RRS, H/D10RRS, H/DTRS (TR saattajalla, ikä vapaa). 
Kilpasarjat: H/D8RR, H/D9RR, H/D10RR, H/D10, H/D11, H/D12, H/D10-12TR, H/D13, H/D14, H/D16-18,    N-avoin (Nuoret ikä vapaa, helppo), H/D21C ja H/D21A. Lisäksi H/D21ov = ’orava(tms)vanhemmille yms’, jotka eivät ole ennen kilpailleet, matka n 2.5 km helppoa suunnistusta. 
Huom1: 10-vuotiailla on siis vaihtoehtoina rastireittirata (H/D10RR), ’suora’ suunnistusrata (H/D10),  tukireitti(kilpa)rata (H/D10-12TR) ja H/DTRS (tukireitti saattajan kanssa, ikä vapaa). Tarjontaa on siis jokaiselle jotakin - valitse se sarja, jonka koet sopivimmaksi haasteeksi itsellesi! 

Huom2: Seuraottelun sarjat ovat: H/D8RR, H/D9RR, H/D10RR, H/D10, H/D10-12TR, H/D11, H/D12, H/D13 ja H/D14.
Huom3: H/21ov -sarjalaiset ’orava(tms)vanhemmat yms’ saavat itse valita lähtöaikansa Infosta, jotta voivat tehdä suorituksensa, silloin kun huolto/saatto- ym hommista parhaiten joutaa. 
Huom4: palkintojen jaon yhteydessä jaetaan myös Häme-Cupin palkinnot.
Pisimmät radat (H/D14 ja 21C) n 3,6 km, H/D21A ja H/D16-18 n 4.2 km.

Ilmoittautumiset: viimeistään Ma 28.9.2009. Mielellään Pirilän formaatissa meilitse: severi.eerola(at)kolumbus.fi. 
Jälki-ilmoittautumiset Ke 30.9.2009 klo 18 mennessä keijo.viilo@kolumbus.fi; Huom jälki-ilmot siis eri henkilölle kuin normaaliaikaiset ilmot! Jälki-ilmoittautuminen korotetuin maksuin (10 €). 
Maksut: Kaikki sarjat 7 €. Kilpailumaksut ilmoittautumisen yhteydessä tilille Tampereen Pyrintö Suunnistusjaosto Nordea 114630-1078754. 
Leimausjärjestelmä: Emit kaikissa sarjoissa. Kilpailupaikalla (infosta) vuokrataan emitkortteja  hintaan 3 €. 
Opastus: Tampere / Kaupin vesitornille Koljontieltä (Ukk-instituutin opasteet) 
Pysäköinti: hiekkakenttä (kisakeskukseen 300 m)
Kilpailukeskus: Kaupin vesitorni. http://lyhytlinkki.net/?1h45pp81 Kisakeskuksessa kahvio, grilli ja wc. Pesumahdollisuus on Kaupin uudella huoltorakennuksella (700 m).
Lähdöt: Ensimmäiset lähdöt klo 11.00, matka lähtöön 200 m.
Kartta: päivitetty 9/2009 tulostekartta, mittakaava 1:5000.
Toimihenkilöt: Kilpailunjohtaja: Esa Kuukka, p: 044-2704525, esa.kuukka[at]kolumbus.fi; pääratamestari Markku Laitila, valvoja ja tiedustelut: Mikko Eskola p: 0400-568693 mikkoeskola[at]kolumbus.fi 
Kilpailukutsu, kilpailuohjeet, lähtöajat, tulokset: TP:n www-sivuilta http://www.tampereenpyrinto.fi/suunnistus/   
Mikonpäivän Suunnistuksen 2009 maasto rajoittuu Nuorten Jukola 2010 kisamaastoon. Tervetuloa valmistautumaan 25-vuotis Juhla-NuJuun jo nyt!
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XIV Mikonpäivän Suunnistuksen yhteydessä järjestetään 
Tarkkuussuunnistuksen tutustumistapahtuma. 

Matka n 1 km, n 6 rastia, aikaa mennee n 20 min. Joten MPS:n tarkkuussuunnistus sopii välipalana/verryttelynä/jäähdyttelynä kaiken ikäisille kilpailijoille, vanhemmille ja seuraajille. 

Tässä lajissa järjestetään niin kansallisia kisoja kuin MM-skabojakin. Tarkkuussuunnistuksen järjestää lajin maajoukkuevalmentaja ja uranuurtaja Suomessa Hannu Niemi (EE), joten oppi tulee suoraan lajin huipulta! 

Tule kokeilemaan!
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Mikonpäivän suunnistusten pitkiin perinteisiin kuuluu panostus junnuihin. Se tarkoittaa mm:
· junnusarjoja on runsaasti kaikille 4 -vuotiaista alkaen

· radat ovat paitsi helpot ja turvalliset, mutta myös vaativat! Onko tämä mahdollista? Mielestäni hyvällä ratasuunnittelulla on! Rastireitillä se tarkoittaa mm sitä, että aloittelijoille on tarjolla hyvin helppoja reitinvalintoja (oikaisuja), mutta kokeneille RR:n kiertäjille on myös jopa hyvää oivallusta vaativia reitinvalintoja tarjolla – jokaiselle jotakin! ’Suorilla’ radoilla on rytmitystä: on lyhyitä, mutta myös pitkiä välejä,  ym
· nyt myös orava (tms) vanhemmille suunnattu oma sarja H/D21OV
· kuulutus ja junnujen huomiointi

· palkinnot, jne

Perinteen ja upean kisan kunniaksi ja kisojen ”isänä” Lammikko tarjoaa 
jälleen karamellit kaikille palkintojenjaon yhteydessä ! 

Tervetuloa upeisiin perinteikkäisiin suunnistustapahtumiin – 14. Mikonpäivän Suunnistukseen ja 19. Seuraotteluun!
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